Klubrekorder 2023

Kvinder
60m
P-14 Bente Dahl Jeppesen, 47 Skive 1961 8,1
P-12 Lis Holmgaard, 42 Aarhus 1954 8,5

Charlotte Ringgaard, 63 Skive 1975 8,5
80m
P-15 Bente Dahl Jeppesen, 47 Viby 1962 10,3
P-14 Mia Fruergaard, 09 Goteborg 1.07.2023 10,37 1,1
P-13 Mia Fruergaard, 09 Randers 4.06.2022 10,72 -0,5
P-12 Mia Fruergaard, 09 Randers 19.6.2021 11,27 0,7
100m
Seniorrekord Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 10.6.2017 12,39 +0,0
U-23 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 10.6.2017 12,39
U-20 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 10.6.2017 12,39
U-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 18.6.2016 12,2 +0,0
P-22 Margit Madsen, 53 Hvidovre 25.5.1975 12,3
P-21 Margit Madsen, 53 Skive 5.6.1974 12,3
P-20 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Holstebro  10.07.1960 12,5
P-19 Ann Merete Mgller, 71 Aarhus 1.8.1990 12,52 -0,3
P-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 10.6.2017 12,39
P-17 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 18.6.2016 12,2 +0,0
P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Kolding 12.6.1982 12,4
P-15 Hanne Knorborg Hansen, 66 Viby 16.5.1981 12,4
P-14 Mia Fruergaard, 09 Aalborg 17.06.2023 1266 -0,1
P-13 Hanne Knorborg Hansen, 66 1979 13,1
P-12 Nanna Tveen Hggsberg, 03 Skive 12.9.2015 13,55
200 m
Seniorrekord Tonny Nielsen, 52 Aarhus 11.6.1971 25,1 +1,8
U-23 Margit Madsen, 53 Esbjerg 2.6.1973 25,3
U-20 Tonny Nielsen, 52 Aarhus 11.6.1971 25,1 +1,8
U-18 Tonny Nielsen, 52 Odense 31.8.1969 255
p-22 Margit Madsen, 53 Aarhus 13.5.1975 25,6
P-21 Margit Madsen, 53 Tarnby 23.5.1974 26,0
P-20 Margit Madsen, 53 Esbjerg 2.6.1973 25,3
P-19 Tonny Nielsen, 52 Aarhus 11.6.1971 251 +1,8
P-18 Tonny Nielsen, 52 Skive 8.7.1970 255
P-17 Tonny Nielsen, 52 Odense 31.8.1969 255
P-16 Sarah Winther Jensen, 99 Goteborg 4.7.2015 26,15 +0,9
P-15 Trine Knorborg Jakobsen, 93 Aalborg 14.6.2008 26,61 +0,4
P-14 Mia Fruergaard, 09 Aarhus 23.08.2023 26,77 -1,2
P-13 Mia Fruergaard, 09 Randers 5.06.2022 27,22 -1,9
P-12 Hanne Knorborg Hansen, 66 1978 28,8
300m
Seniorrekord Mia Fruergaard, 09 Hvidovre 2.09.2023 40,51
U-23 Mia Fruergaard, 09 Hvidovre 2.09.2023 40,51
U-20 Mia Fruergaard, 09 Hvidovre 2.09.2023 40,51
U-18 Mia Fruergaard, 09 Hvidovre 2.09.2023 40,51
P-19 Amanda Kock, 95 Herning 10.5.2014 48,84
P-18 Marie Meldgaard, 96 Herning 10.5.2014 46,84
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P-17 Rikke Madsen, 97 Herning 10.5.2014 44,46
P-16 Therese Helk Olesen, 99 Herning 9.5.2015 43,40
P-15 Rikke Madsen, 97 Skive 23.6.2012 41,87
P-14 Mia Fruergaard, 09 Hvidovre 2.09.2023 40,51
P-13 Mia Fruergaard, 09 Herning 21.05.2022 43,23
P-12 Maya Fruergaard, 06 Vejle 26.5.2018 47,03
400 m

Seniorrekord Margit Madsen, 53 Aarhus 7.7.1975 57,2
U-23 Margit Madsen, 53 Aarhus 7.7.1975 57,2
U-20 Margit Madsen, 53 Aarhus 22.6.1971 57,4
U-18 Mia Fruergaard, 09 Aalborg 17.06.2023 58,33
p-22 Margit Madsen, 53 Aarhus 7.7.1975 57,2
P-21 Margit Madsen, 53 Abyhgj 21.5.1974 60,2
P-20 Tonny Nielsen, 52 Herning 21.09.1972 61,6
P-19 Margit Madsen, 53 Frederiksberg 14.5.1972 60,4
P-18 Margit Madsen, 53 Aarhus 22.6.1971 57,4
P-17 Margit Madsen, 53 Aalborg 12.9.1970 59,0
P-16 Margit Madsen, 53 Skive 20.6.1969 59,8
P-15 Trine Knorborg Jakobsen, 93 Aalborg 14.6.2008 61,06
P-14 Mia Fruergaard, 09 Aalborg 17.06.2023 58,33
P-13 Maya Fruergaard, 06 Skive 13.05.2019 65,34
P-12 Mia Fruergaard, 09 Skive 31.5.2021 67,65
600 m

P-13 Mia Fruergaard, 09 Goteborg 17.06.2022 1.39,51
P-12 Maya Fruergaard, 06 Aarhus 5.6.2018 1.45,70
800 m

Seniorrekord Katrine Toft Veesel, 91 Leiden, NL  12.6.2010 2.12,00
U-23 Katrine Toft Veesel, 91 Leiden, NL  12.6.2010 2.12,00
U-20 Katrine Toft Veesel, 91 Leiden, NL  12.6.2010 2.12,00
U-18 Signe Risvig, 07 Viborg 24.08.2023 2.15,88mix
p-22 Ulla Nielsen, 53 Aarhus 9.09.1975 2.30,3
P-21 Lis Andersen, 63 Skive 2.9.1984 2.34,8
P-20 Julie Hesselvig, 03 Odense 4.06.2023 2.22,53
P-19 Katrine Toft Veasel, 91 Leiden, NL  12.6.2010 2.12,00
P-18 Katrine Toft Veasel, 91 Sarajevo, BIH 21.6.2009 2.12,59
P-17 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.05.1981 2.22,6
P-16 Signe Risvig, 07 Viborg 24.08.2023 2.15,88mix
P-15 Christine Garder, 96 Vejle 22.5.2011 2.21,93
P-14 Rikke Madsen, 97 Goteborg 8.07.2011 2.24,81
P-13 Maya Fruergaard, 06 Kgbenhavn  18.8.2019 2.26,00
P-12 Maya Fruergaard, 06 Viborg 14.8.2018 2.34,95
1000 m

Seniorrekord Annette Ngrgard, 64 Aarhus 30.06.1981 3.09,7
U-23 Annette Ngrgrd, 64 Aarhus 30.06.1981 3.09,7
U-20 Annette Ngrgdrd, 64 Aarhus 30.06.1981 3.09,7
U-18 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 30.06.1981 3.09,7
p-22 Lene H. Laursen, 69 Skive 24.07.1991 3411
pP-21 Vakant
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P-20 Vakant

P-19 Maiken Guldberg, 96 Aalborg 22.4.2015 3.21,68
P-18 Annette Ngrgard, 64 1982 3.225
P-17 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 30.06.1981 3.09,7
P-16 Janni Rasmussen, 74 Skive 25.7.1990 3.13,03
P-15 Annette Teglgard, 75 Skive 25.07.1990 3.36,0
P-14 Rikke Kristensen, 73 Skive 1987 3.25,8
P-13 Mia Fruergaard, 09 Herning 24.09.2022 3.15,10
P-12 Mia Fruergaard, 09 Herning 25.9.2021 3.25,85
1500 m

Seniorrekord Katrine Toft Veesel, 91 Goteborg 9.6.2009 4.34,14
U-23 Katrine Toft Vesel, 91 Goteborg 9.6.2009 4.34,14
U-20 Katrine Toft Vesel, 91 Goteborg 9.6.2009 4.34,14
U-18 Signe Risvig, 07 Viborg 3010.2023 4.39,96mix
p-22 Annette Ngrgard, 64 1986 4.58,6
p-21 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 21.9.1985 5.13,3
P-20 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 4.8.1984 5.04,4
P-19 Katrine Toft Veesel, 91 @sterbro 4.6.2010 4.36,77
P-18 Katrine Toft Veesel, 91 Goteborg 9.6.2009 434,14
P-17 Katrine Risvig, 03 Aalborg 12.09.2020 451,32
P-16 Signe Risvig, 07 Viborg 3010.2023 4.39,96mix
P-15 Signe Risvig, 07 Randers 4.06.2022 452,95
P-14 Rikke Madsen, 97 Skive 18.6.2011 457,75
P-13 Lise Sieg, 61 Aarhus 15.06.1974 5.10,4
P-12 Lise Sieg, 61 Skive 20.05.1973 5.334
1 mile

Seniorrekord Henriette Kristensen, 59 Aalborg 2.7.1986 5.20,1
U-23 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.7.1981 5.38,6
U-20 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.7.1981 5.38,6
U-18 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.7.1981 5.38,6
P-22 Ulla Nielsen, 53 Viborg 22.7.1975 5.45,8
P-21 Vakant

P-20 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.7.1981 5.38,6
P-19 Vakant

P-18 Vakant

P-17 Annette Ngrgard, 64 Aarhus 19.7.1981 5.38,6
P-16 Janni Rasmussen, 74 Skive 18.7.1990 5.56,7
P-15 Simone Fejerskov, 838 Skive 23.6.2003 7.06,01
2000 m

Seniorrekord Henriette Kristensen, 59 Aalborg 2.7.1986 6.40,65
U-23 Katrine Risvig, 03 Goteborg 1.7.2018 6,42,78
U-20 Katrine Risvig, 03 Goteborg 1.7.2018 6,42,78
U-18 Katrine Risvig, 03 Goteborg 1.7.2018 6,42,78
P-17 Annette Ngrgard, 64 Skive 1981 6.57,36
P-16 Annette Teglgard, 75 Skive 3.7.1991 7.18,7
P-15 Katrine Risvig, 03 Goteborg 1.7.2018 6,42,78
P-14 Rikke Madsen, 97 Berlin 11.6.2011 7.03,36
P-13 Heidi F Mortensen, 77 Skive 10.9.1990 8.19,3
P-12 Heidi F Mortensen, 77 Skive 18.9.1989 7.56,7
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3000 m

Seniorrekord Henriette Kristensen, 59 Vejle 7.07.1985 10.05,1
U-23 Katrine Risvig, 03 Herning 21.05.2022 10.06,30
U-20 Katrine Risvig, 03 Herning 21.05.2022 10.06,30
U-18 Nanna Bagger, 93 Esbjerg 6.9.2009 10.09,73
P-22 Annette Ngrgdrd, 64 Aalborg 27.7.1986 10.48,89
P-21 Amanda Nygaard, 89 Tarnby 1.5.2010 10.57,8
P-20 Annette Ngrgrd, 64 Aalborg 1.7.1984 10.56,20
P-19 Katrine Risvig, 03 Herning 21.05.2022 10.06,30
P-18 Katrine Toft Veesel, 91 Goteborg 28.6.2009 10.19,55
P-17 Nanna Bagger, 93 Tarnby 2.05.2010 10.18,46
P-16 Nanna Bagger, 93 Esbjerg 6.9.2009 10.09,73
P-15 Katrine Risvig, 03 Aalborg 2.9.2018 10.28,57
P-14 Katrine Risvig, 03 Skive 9.12.2017 10.52,23
P-13 Julie Ngrgard Jensen, 94 Frederiksberg 26.08.2007 12.12,58
P-12 Mathilde Rasmussen, 02 Aalborg 13.9.2014 11.29,01
5000 m

Seniorrekord Katrine Risvig, 03 Alborg 14.06.2023 16.57,93mix
U-23 Katrine Risvig, 03 Alborg 14.06.2023 16.57,93mix
U-20 Katrine Risvig, 03 Viby 2.06.2022 17.31,8 mix
U-18 Nanna Bagger, 93 Odense 30.8.2009 17.47,29
p-22 Sissel Mgller, 94 Aarhus 27.8.2016 17.21,18
P-21 Vakant

P-20 Katrine Risvig, 03 Alborg 14.06.2023 16.57,93mix
P-19 Katrine Risvig, 03 Viby 2.06.2022 17.31,8 mix
P-18 Katrine Risvig, 03 Aarhus 5.9.2021 18,00,99
P-17 Nanna Bagger, 93 @sterbro 4.6.2010 18.18,03
P-16 Nanna Bagger, 93 Odense 30.8.2009 17.47,29
P-15 Katrine Risvig, 03 Skive 19.5.2018 19.23,55
P-14 Kate Sgrensen, 94 Alborg 14.06.2008 21.49,67
P-13 Annette Teglgard, 75 Skive 1988 21.30,5
10.000 m

Seniorrekord Katrine Risvig, 03 London 20.05.2023 34.36,92
U-23 Katrine Risvig, 03 London 20.05.2023 34.36,92
p-22 Sissel Mgller, 94 Allerad 14.5.2016 36.45,98
P-20 Katrine Risvig, 03 London 20.05.2023 34.36,92

1 dansk mil 7.532m

Seniorrekord Susanne Nordby Larsen, 73 Kolding 15.3.1997 30,55

10 km

Seniorrekord Katrine Risvig, 03 Arhus 23.04.2022 35,29

U-23 Katrine Risvig, 03 Arhus 23.04.2022 35,29

U-20 Katrine Risvig, 03 Arhus 23.04.2022 35,29

U-18 Nanna Bagger, 93 Aarhus 28.3.2010 37,01

p-22 Sissel Mgller, 94 Strib 12.3.2016 36,10

P-21 Amanda Nygaard, 89 Roskilde 31.1.2010 43,07

P-20 Katrine Risvig, 03 Arhus 23.03.2023 35,49

P-19 Katrine Risvig, 03 Arhus 23.04.2022 35,29

P-18 Julie Ngrgard Jensen, 94 Aalborg 29.01.2012 42,28

P-17 Nanna Bagger, 93 Aarhus 28.3.2010 37,01

P-16 Signe Risvig, 07 Ranne 28.07.2023 39,30mix
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P-15 Mette Pedersen, 76 Silkeborg 15.12.1991 41,58

P-14 Annette Teglgard, 75 Holbaek 10.12.1989 43,41

15 km

Seniorrekord Ulla Nielsen, 53 Ringkgbing  11.3.1989 56,28

U-23 Annette Ngrgard, 64 Holbaek 5.4.1986 59,49

uU-20 Lone Holst, 66 Skive 12.01.1985 1.01,17

P-22 Annette Ngrgrd, 64 Holbak 5.4.1986 59,49

P-19 Lone Holst, 66 Skive 12.01.1985 1.01,17

20 km

Seniorrekord Ulla Nielsen, 53 Odense 23.4.1989 1.16,23

U-23 Annette Ngrgard, 64 Aalborg 15.10.1983 1.18,42

U-20 Annette Ngrgard, 64 Aalborg 15.10.1983 1.18,42

U-18 Annette Teglgard, 75 Skive 28.10.1989 1.30,41

p-22 Annette Ngrgard, 64 Aalborg 11.10.1986 1.21,36

P-21 Annette Ngrgard, 64 Aalborg 12.10.1985 1.24,50

P-20 Annette Ngrgard, 64 Fredericia 5.5.1984 1.24,32

P-19 Annette Ngrgard, 64 Aalborg 15.10.1983 1.18,42

P-18 Annette Ngrgard, 64 Esbjerg 28.11.1982 1.21,09

P-15 Annette Teglgard, 75 Skive 20.10.1990 1.33,13

P-14 Annette Teglgard, 75 Skive 28.10.1989 1.30,41

P-13 Annette Teglgard, 75 Skive 16.10.1988 1.34,08

P-12 Annette Teglgard, 75 Skive 17.10.1987 1.44,01

30 km

Seniorrekord Else Lynggard Olesen, 49 Skive 29.4.1989 2.29,56
1/2-maraton

Seniorrekord Ulla Nielsen, 53 Aarhus 13.10.1985 1.19,24

U-23 Julie Ngrgard Jensen, 94 Kgbenhavn  29.3.2014 1.36,06

P-20 Julie Ngrgard Jensen, 94 Kgbenhavn  29.3.2014 1.36,06
Maraton

Seniorrekord Luise Sgnder,78 Kgbenhavn  19.5.2013 2.48,10

U-23 Maiken Guldberg, 96 Hamburg 17.4.2016 3.21,10

uU-20 Maiken Guldberg, 96 Hamburg 17.4.2016 3.21,10

pP-22 Annette Ngrgard, 64 Kgbenhavn  17.5.1986 3.28,22

P-20 Maiken Guldberg, 96 Hamburg 17.4.2016 3.21,10

100 m haek

Seniorrekord Lis Andersen, 63 @sterbro 12.8.1989 15,02 OK
U-23/84,0cm Tove Jgrgensen, 57 Skive 23.05.1976 14,9 OK
U-20/84,0cm Tove Jgrgensen, 57 Skive 23.05.1976 14,9 OK
U-18/76,2 cm Caroline Fjerbak Olesen, 97 Aalborg 3.6.2012 14,94 +0,4
p-22 Tove Jgrgensen, 57 Skive 10.06.1979 15,2

P-21 Lis Andersen, 63 Aalborg 25.8.1984 15,2

P-20 Tove Jgrgensen, 57 Vejle 5.6.1977 15,5

P-19 Tove Jgrgensen, 57 Skive 23.05.1976 14,9 OK
P-18 Line Renée Jensen, 92 Glostrup 4.9.2010 15,44 1,4
P-17 Line Renée Jensen, 92 Randers 21.5.2009 15,29 0,0
P-16 Lis Andersen, 63 @Dsterbro 1.09.1979 15,52

P-15 Lis Andersen, 63 Aarhus 1.07.1978 15,7

P-14 Lerke Sjelland, 93 Randers 17.06.2007 17,90
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P-13 Vakant

P-12 Lis Andersen, 63 Skive 1975 19,4

76,2cm

P-17 Rikke Poulsen, 86 Aalborg 1.9.2003 15,99 -0,9
P-16 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Gateborg 3.7.2015 15,37 0,6
P-15 Caroline Fjerbzk Olesen, 97 Aalborg 3.6.2012 14,94 +0,4
80 m haek

Seniorrekord Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Skive 7.08.1960 11,5

U-23 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Skive 7.08.1960 11,5

U-20 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Skive 7.08.1960 115

U-18 Lis Andersen, 63 Aarhus 24.09.1977 12,2

P-20 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Skive 7.08.1960 115

P-19 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Aalborg 26.7.1959 12,0

P-18 Tove Krogh, 44 1962 12,1

P-17 Inger Husted, 47 1964 12,3

P-16 Jane Krogh, 52 1968 12,6

P-15 Bente Dahl Jeppesen, 47 Holstebro 1962 12,3

P-14 Lis Andersen, 63 Aarhus 24.09.1977 12,2

P-13 Lisbeth Holm, 66 1979 13,2

P-12 Lerke Sjelland, 93 2005 15,23 -1,5
60 m haek

76.2cm

P-14 Bente Dahl Jeppesen, 47 Esbjerg 1961 9,8

P-13 Lerke Sjelland, 93 2006 10,06 -0,8
P-12 Laerke Sjelland, 93 Herning 24.9.2005 10,47 +0,9
200 m haek

P-16 Matilde Skovhus, 88 Skive 20.7.2004 33,0 +0,0
P-14 Lerke Sjeelland, 93 2007 37,15

300 m haek

P-15 Amalie Qvistgaard, 04 Aalborg 1.5.2019 47,75

P-14 Malene Rauff Hansen, 92 2006 48,41

400 m haek

Seniorrekord Amalie Brammer Kristiansen, 99 Tarnby 6.9.2015 65,01

U-23 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Tarnby 6.9.2015 65,01

U-20 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Tarnby 6.9.2015 65,01

U-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Tarnby 6.9.2015 65,01

p-22 Vakant

P-21 Annette Teglgard, 75 Abenré 22.6.1996 94,41

P-20 Anette Dahlgard, 67 1987 72,3

P-19 Lis Andersen, 63 Skive 13.5.1982 70,0

P-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 20.5.2017 66,69

P-17 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Esbjerg 22.5.2016 67,55

P-16 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Tarnby 6.9.2015 65,01

P-15 Amalie Qvistgaard, 04 Aabenraa 2.6.2019 68,61

P-14 Lisbeth Holm, 66 Aarhus 1980 71,6

2.000 m forhindring

P-17 Ida Tveen Hggsberg, 04 Randers 19.06.2021 7,21,48

P-16 Ida Tveen Hggsberg, 04 Aalborg 13.9.2020 7,43,93

P-15 Ida Tveen Hggsberg, 04 Randers 15.6.2019 7,47,84
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3.000 m forhindring

Seniorrekord Ida Tveen Hggsberg, 04 Odense 25.06.2021 11.42,19
U-23 Ida Tveen Hggsberg, 04 Odense 25.06.2021 11.42,19
U-20 Ida Tveen Hggsberg, 04 Odense 25.06.2021 11.42,19
U-18 Ida Tveen Hggsberg, 04 Odense 25.06.2021 11.42,19
P-18 Ida Tveen Hggsberg, 04 Géteborg 17-06.2022 11.57,20
P-17 Ida Tveen Hggsberg, 04 Odense 25.06.2021 11.42,19
P-16 Anne Sofie Svane, 94 Rieti, It. 18.9.2010 13.56,39
P-15 Hanne Knorborg Hansen, 66 Skive 25.09.1981 15.31,0
Hgjdespring
Seniorrekord Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Espoo Finland 14.07.2023 1,81
U-23 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Espoo Finland 14.07.2023 1,81
U-20 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Gateborg 16.08.2020 1,73
U-18 Tove Jagrgensen, 57 Tarnby 23.5.1974 1,68
P-22 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Espoo Finland 14.07.2023 1,81
P-21 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Hammond LA 16.04.2022 1,80
P-20 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Hvidovre 12.6.2021 1,72
P-19 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 @sterbro 16.08.2020 1,73
P-18 Kathrine Fjerbak Olsen, 01 Gateborg 28.06.2019 1,66
P-17 Tove Jgrgensen, 57 Tarnby 23.5.1974 1,68
P-16 Inger Husted, 47 Skive 8.09.1963 1,63
P-15 Marianne Bregendal, 73 Randers 8.8.1988 1,60

Maya Fruergaard, 06 Aarhus 5.9.2021 1,60
P-14 Katrine Fjerbzk Olsen, 01 Hvidovre 22.8.2015 1,62
P-13 Marianne Bregendal, 73 Abybro 14.6.1986 1,58
P-12 Marianne Bregendal, 73 Kolding 1985 1,50
Laengdespring
Seniorrekord Hanne Knorborg Hansen, 66 Hamborg 18.06.1983 5,72
U-23 Hanne Knorborg Hansen, 66 Hamborg 18.06.1983 5,72
U-20 Hanne Knorborg Hansen, 66 Hamborg 18.06.1983 5,72
U-18 Hanne Knorborg Hansen, 66 Hamborg 18.06.1983 5,72
p-22 Lis Andersen, 63 Skive 1.6.1985 5,50
P-21 Lis Andersen, 63 Aarhus 4.8.1984 5,54
P-20 Tove Jorgensen, 57 Hvidovre 28.08.1977 5,58
P-19 Hanne Knorborg Hansen, 66 Skive 11.5.1985 5,65
P-18 Hanne Knorborg Hansen, 66 Helsingborg 7.7.1984 5,26
P-17 Hanne Knorborg Hansen, 66 Hamborg 18.06.1983 5,72
P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Skive 13.5.1982 5,62
P-15 Hanne Knorborg Hansen, 66 Randers 17.6.1981 5,44
P-14 Lis Andersen, 63 Vojens 1977 5,15
P-13 Lis Andersen, 63 Vojens 1976 5,10
P-12 Lis Andersen, 63 Skive 18.08.1975 4,90
Zone
P-13 Mia Fruergaard, 09 Skive 17.09.2022 5,26 1,8
P-12 Lis Andersen, 63 Karlstad (S) 13.09.1975 5,05
Trespring
Seniorrekord Lene Riis, 92 Aarhus 9.09.2007 10,85 0,6
uU-23 Lene Riis, 92 Aarhus 9.09.2007 10,85 0,6
U-20 Lene Riis, 92 Aarhus 9.09.2007 10,85 0,6
U-18 Lene Riis, 92 Aarhus 9.09.2007 10,85 0,6
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P-19
P-18
P-17
P-16
P-15
P-14
P-13

Stangspring
Seniorrekord

U-23
uU-20
U-18
P-19
P-18
P-17
P-16
P-15
P-14

P-13

P-12

Kuglestgd
Seniorrekord

U-23/ 4 kg
U-20/ 4 kg
U-18/3 kg
P-22

p-21

P-20

P-19

P-18

P-17

P-16

P-15

30kg

P-17

P-16

P-15

P-14

P-13

P-12

2,0kg

P-13

P-12

Spydkast
Seniorrekord

U-23/600 g
U-20/600 g
U-18/500 g
p-22

Malene Fisker, 02
Emilie Andersen,98
Lene Riis, 92

Lene Riis, 92

Lene Riis, 92

Lene Riis, 92

Marianne Bregendal, 73

Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Line Renée Jensen, 92
Maja C. Frederiksen, 98
Maja C. Frederiksen, 98
Maja C. Frederiksen, 98
Katrine Fjerbak Olsen, 01
Maja C. Frederiksen, 98
Kathrine Fjerbak Olsen, 01
Marie Eithz, 97

Maja C. Frederiksen, 98

Vibeke Larsen, 54

Vibeke Larsen, 54

Nanna Tveen Hggsberg, 03
Nanna Tveen Hggsberg, 03
Tove Albertsen, 49

Vibeke Larsen, 54

Tove Albertsen, 49

Nanna Tveen Hggsberg, 03
Hanne Knorborg Hansen, 66
Anja Smollerup, 77

Heidi Toft Hansen, 91
Hanne Knorborg Hansen, 66

Nanna Tveen Hagsberg, 03
Nanna Tveen Hagsberg, 03
Iben Dahl, 05

Helle Smollerup, 81

Sura Muayad, 95

Christine QOster, 77

Annelise Knorborg, 90
Nelly Moumbouillou, 93

Aarhus
Esbjerg
Aalborg

Aarhus
Esbjerg
Skive

Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kgbenhavn
Aalborg
Kgbenhavn
Mannheim
Aalborg
Aalborg
@sterbro
Skive
Skive
Skive
Aalborg

Aalborg

Skive
Viborg
Skive
@sterbro
Aarhus
Viborg
Haderslev
Skive
Aarhus
Grimstad
Herning

@sterbro
Skive
Hvidovre
Skive

Skive

NB! nyt spyd med a&ndret tyngdepunkt 1.4.1999

Marie Vestergaard, 91
Marie Vestergaard, 91
Anja Smollerup, 77
Iben Dahl, 05

Marie Vestergaard, 91

Opdateret (vk): 6-Jan-24

Skive
Skive
Herning
Gateborg
Herning

5.9.2021
22.05.2016
13.09.2009
2008
9.09.2007
26.08.2006
17.6.1986

03.06.2011
03.06.2011
03.06.2011
13.9.2009
03.06.2011
03.7.2010
13.9.2009
9.06.2014
14.9.2013
23.6.2012
20.6.2015
8.6.2011
17.9.2014
2009
19.06.2010

23.6.1977
22.07.1975
30.06.2022
29.08.2020
31.07.1971
22.07.1975
17.8.1969
30.06.2022
4.8.1984
24.9.1994
17.05.2007
1981

29.08.2020
14.12.2019
19.9.2020
15.9.1995
2009

1989

20.9.2003
2005

23.6.2012
23.6.2012
8.5.1996
17.06.2022
18.5.2013

9,97
9,84
10,21
10,67
10,85
10,44

9,57

3,90
3,90
3,90
3,41
3,90
3,70
3,41
2,40
2,70
2,40
2,40
2,10
2,10
1,90
1,90

13,09
12,80
12,15
13,13
12,77
12,80
12,04
12,15
11,23
11,70
10,64

9,72

13,13
11,96
11,34
10,02
8,37
7,62

10,83
9,68

50,63
50,63
44,24
43,18
50,60

0,0
1,3
-1,5

19
+0,6

0,0
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Klubrekorder 2023

P-21 Marie Vestergaard, 91 Skive 23.6.2012 50,63
P-20 Marie Vestergaard, 91 Tarnby 7.5.2011 44,27
P-19 Anja Smollerup, 77 Herning 8.5.1996 44,24
P-18 Anja Smollerup, 77 Herning 18.6.1995 43,66
pP-17 Jette Plejdrup, 46 Lubeck 25.05.1963 43,20
P-16 Anja Smollerup, 77 Skive 23.6.1993 37,60
P-15 Iben Dahl, 05 Aarhus 6.9.2020 35,78
P-14 Anita Jeppesen, 62 Skive 1976 30,89
P-13 Lene Bédsgard, 68 1981 30,83
P-12 Julie Ngrgard Jensen, 94 2006 26,88
5009 (Indfart 2013)

P-17 Iben Dahl, 05 Gateborg 17.06.2022 43,18
P-16 Iben Dahl, 05 Hvidovre 11.9.2021 43,03
P-15 Iben Dahl, 05 Vejle 2.8.2020 39,47
P-14 Sura Mukasine, 03 Skive 24.9.2017 32,06
400 g

P-14 Helle Smollerup, 81 Helsingborg 8.7.1995 36,28
P-13 Julie Ngrgard Jensen, 94 2007 31,77
P-12 Julie Ngrgard Jensen, 94 2006 29,94
Diskoskast

Seniorrekord Jette Plejdrup, 46 Bislett 21.07.1965 43,94
U-23/1kg Jette Plejdrup, 46 Bislett 21.07.1965 43,94
U-20/1kg Jette Plejdrup, 46 Bislett 21.07.1965 43,94
U-18/1kg Jette Plejdrup, 46 Skive 27.05.1962 38,68
p-22 Vibeke Larsen, 54 1976 37,67
P-21 Anja Smollerup, 77 Odense 14.6.1998 39,61
P-20 Bodil Ngrgard Pedersen, 40 Viborg 12.06.1960 41,51
P-19 Jette Plejdrup, 46 Bislett 21.07.1965 43,94
P-18 Jette Plejdrup, 46 Versailles 6.09.1964 42,84
P-17 Jette Plejdrup, 46 Aarhus 29.06.1963 42,30
P-16 Jette Plejdrup, 46 Skive 27.05.1962 38,68
P-15 Jette Plejdrup, 46 Viborg 9.09.1961 37,04
P-14 Lillian B Jensen, 65 Aarhus 1979 27,34
P-13 Lene Bédsgard, 68 1981 20,81
P-12 Lone Badsgard, 63 Aarhus 1975 20,20
750 g (fra 1993)

P-16 Maya C Frederiksen, 98 Skive 20.9.2014 27,21
P-15 Iben Dahl, 05 Hvidovre 19.9.2020 41,41
P-14 Annelise Knorborg, 90 Hvidovre 3.9.2004 30,29
P-13 Heidi Hejgaard, 94 2007 25,28
P-12 Carla Overgaard Mikkelsen, 03 Skive 20.6.2015 18,70
Hammerkast

Seniorrekord Iben Dahl, 05 Haderslev  3.06.2023 55,60
U-23/4kg Iben Dahl, 05 Haderslev  3.06.2023 55,60
U-20/4 kg Iben Dahl, 05 Haderslev  3.06.2023 55,60
U-18/3 kg Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 24.6.2018 60,41
p-22 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Hammond LA 15.04.2023 50,87
pP-21 Anja Smollerup, 77 Glostrup 5.9.1998 41,43
P-20 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Odense 27.06.2021 53,82
P-19 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Aalborg 13.09.2020 54,14
P-18 Iben Dahl, 05 Haderslev  3.06.2023 55,60
P-17 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Odense 26.8.2018 52,71
P-16 Silje D. Pedersen, 06 Skive 13.06.2022 41,25
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Klubrekorder 2023

P-15 Silje D. Pedersen, 06 Skive 22.10.2021 39,62

P-14 Silje D. Pedersen, 06 Aarhus 6.09.2020 37,54

30kg

P-17 Katrine Fjerbaek Olsen, 01 Skive 24.6.2018 60,41

P-16 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 20.12.2017 56,29

P-15 Iben Dahl, 05 Hvidovre 20.9.2020 53,61

P-14 Silje D. Pedersen, 06 Randers 28.6.2020 45,84

P-13 Silje D. Pedersen, 06 Herning 28.12.2019 40,15

P-12 Annika Husted Larsen, 00 Aalborg 13.9.2014 29,45

2.0 kg

P-13 Silje D. Pedersen, 06 Skive 7.12.2019 52,79

Veegtkast 9,08 kg

Seniorrekord Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 22.12.2021 14,95

U-23/9,08 kg Katrine Fjerbzk Olsen, 01 Skive 22.12.2021 14,95

U-20/7,26 kg Iben Dahl, 05 Esbjerg 16.09.2023 19,12

U-18/7,26 kg Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 24.6.2018 19,01

P-21

P-20 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 22.12.2021 14,95

P-19 Nina Kristine Skov, 97 Aalborg 17.8.2016 14,53

P-18 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 17.2.2019 14,81

pP-17 Katrine Fjerbzk Olsen, 01 Odense 26.8.2018 14,50

126 kg

P-19 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 12.12.2020 18,60

P-18 Iben Dahl, 05 Skive 16.12.2023 19,79

P-17 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Skive 24.6.2018 19,01

P-16 Katrine Fjerbzk Olsen, 01 Skive 27.8.2017 17,87

P-15 Vakant

P-14 Veronika Krogh, 97 Skive 27.8.2011 10,99

5449 kg

P-15 Katrine Fjerbak Olsen, 01 Stoholm 27.6.2016 20,09 DUR

P-14 Katrine Fjerbzk Olsen, 01 Skive 19.12.2015 15,83

P-13 Silje D. Pedersen, 06 Herning 28.12.2019 14,67

Slyngboldkast

P-18 Bodil Ngrgaard Pedersen, 40 Skive 1958 46,05

P-17 Ukendt

P-16 Verna Jensen, 39 Skive 1955 43,25

P-15 Ukendt

P-14 Jette Plejdrup, 46 Skive 19.06.1960 47,48

P-13 Jette Plejdrup, 46 Holstebro 2.06.1959 41,10

P-12 Inger Christensen, 50 1962 40,32

Kaste 3-kamp

Seniorrekord Anja Smollerup, 77 Randers 1.6.1996 2.149
10,93-37,72-42,46

U-23 Anja Smollerup, 77 Randers 1.6.1996 2.149
10,93-37,72-42,46

U-20 Anja Smollerup, 77 Randers 1.6.1996 2.149
10,93-37,72-42,46

U-18 Anja Smollerup, 77 Grimstad 24.09.1994 2121
11,70-33,82-42,26

P-20 Anja Smollerup, 77 Greve 13.9.1997 2.105
10,53-37,60--41,48

P-19 Anja Smollerup, 77 Randers 1.6.1996 2.149

10,93-37,72-42,46
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P-18
P-17
P-15

Ungdomsredskaber

P-17
P-16

Kaste 4-kamp

Seniorrekord
U-23
U-20
U-18
P-22
P-21
P-20
P-19
P-18

P-17

Ungdomsredskaber

P-17
P-16
P-15

P-14

Kaste 5-kamp

Seniorrekord
U-23
U-20
U-18

P-19
P-18

Ungdomsredskaber

P-17
P-16
5-kamp

Seniorrekord
U-23

Klubrekorder 2023

Anja Smollerup, 77
10,63-34,58-39,84
Anja Smollerup, 77
11,70-33,82-42,26
Heidi Hejgaard, 94

9,29-21,78-24,80

Anja Smollerup, 77
12,19-33,92-38,26

Helle Smollerup, 81
10,17-24,52-34,52

Heidi Toft Hansen, 91
39,80-11,07-29,91-26,31
Anja Smollerup,77
10,53-37,60-41,48-38,62
Heidi Toft Hansen, 91
39,80-11,07-29,91-26,31
Heidi Toft Hansen, 91
39,80-11,07-29,9%1-26,31
Anja Smollerup, 77
38,90-10,53-36,30-36,37
Anja Smollerup, 77
40.68-10,54-34,99-36,74
Anja Smollerup, 77
10,53-37,60-41,48-38,62
Anja Smollerup, 77
11,16-36,36-42,50-32,50
Anja Smollerup, 77
30,50-11,04-32,92-32,56
Heidi Toft Hansen, 91
39,80-11,07-29,9%1-26,31

Anita @stergard, 80
8,23-20,22-26,66-26,32
Anja Smollerup, 77
28,12-10,96-29,28-31,62
Iben Pusle Dahl, 05
51,09-10,87-40,43-37,58
Silje D. Pedersen, 06
42,97-9,69-27,49-27 41

Anja Smollerup, 77
40,82-10,89-33,69-13,39-38,88
Heidi Toft Hansen, 91
44,55-11,03-32,47-12,48-27,55
Heidi Toft Hansen, 91
44,55-11,03-32,47-12,48-27,55
Vakant
Heidi Toft Hansen, 91
Iben Dahl, 05
52,09-9,92-33,51-37,25-19,12

Iben Pusle Dahl, 05
56,29-11,50-35,35-38,73-16,15

Iben Pusle Dahl, 05
55,07-10,52-30,79-39,54-16,20

Bodil Ngrgaard Pedersen, 40
Bodil Ngrgaard Pedersen, 40

Opdateret (vk): 6-Jan-24

Randers

Grimstad

Aalborg

Greve

Herlufsholm
Greve
Herlufsholm
Herlufsholm
Randers
Skive

Greve

Skive

Skive

Herlufsholm

Randers

Bagsveerd

Bagsveerd

Sgnderborg
Skive
Skive
Skive
Esbjerg
Abenré
Bagsverd

Aalborg
Aalborg

4.6.1995
24.09.1994
2009

7.08.1994
13.9.1997

21.09.2008
13.9.1997
21.09.2008
21.09.2008
3.10.1999
9.4.1998
13.9.1997
4.5.1996
30.9.1995
21.09.2008

7.6.1997
1993
29.08.2020
2.6.2020

9.6.2001
19.9.2009
19.9.2009

24.4.2010
16.09.2023

17.09.2022
21.08.2021

20.08.1960
20.08.1960

2.030
2121
1.655

2.202
1.704

2.890
2.815
2.890
2.890
2.715
2.728
2.815
2.734
2.459
2.890

1.674
2.729
2.828
2.128

3.566
3.367
3.367

3.053
3.328

3.781
3.620

4.066
4.066



Klubrekorder 2023

uU-20 Bodil Ngrgaard Pedersen, 40 Aalborg 20.08.1960 4.066

U-18 Inger Husted, 47 Vejle 13.7.1963 3.757

P-20 Bodil Ngrgaard Pedersen, 40 Aalborg 20.08.1960 4.066

P-19 Vakant

P-18 Bodil Ngrgaard Pedersen, 40 Skive 22.6.1958 3.737

P-17 Bodil Ngrgaard Pedersen, 40 Roskilde 14.7.1957 3.540

P-16 Inger Husted, 47 Vejle 13.7.1963 3.757

P-15 Lis Andersen, 63 1978 2.752

P-14 Lis Andersen, 63 1977 3.052

P-13 Kendes ikke

P-12 Hanne Knorborg Hansen, 66 1978 4,161

Daf’s 2004-tabel

P-13 Julie Ngrgard Jensen, 94 2007 3.000

P-12 Julie Ngrgard Jensen, 94 2006 2.551

7-kamp

Seniorrekord Lis Andersen, 63 Skive 1.-2.9.1984 4.228
15,5-6,55-1,50-27,0-5,50-20,38-2.34,8

uU-23 Lis Andersen, 63 Skive 1.-2.9.1984 3.995  85-tabel
15,5-6,55-1,50-27,0-5,50-20,38-2.34,8

U-20 Anette Dahlgard, 67 Skive 1.-2.9.1984 4.089
18,1-9,73-1,50-28,2-4,15-32,32-2.34,7

U-18 Anette Dahlgard, 67 Skive 1.-2.9.1984 4.089
18,1-9,73-1,50-28,2-4,15-32,32-2.34,7

p-22 Vakant

P-21 Lis Andersen, 63 Skive 1.-2.9.1984 3.995  g5-tabel
15,5-6,55-1,50-27,0-5,50-20,38-2.34,8

P-20 Anja Smollerup, 77 Skive 26.-27.9.1997 2.408
0-1,37-10,16-32,3-4,26-37,00-3.39,1

P-19 Ann Merete Mgller, 71 Skive 28.-29.9.1990 2.732
20.5-1,32-5,47-27,4-4,67-14,84-2.44,9

P-18 Hanne Knorborg Hansen, 66 Skive 1.-2.9.1984 3.339

p-17 Anette Dahlgard, 67 Skive 1.-2.9.1984 4.089
18,1-9,73-1,50-28,2-4,15-32,32-2.34,7

P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Skive 1982 2.796
19,2-9,43-1,30-27,3-5,19-17,39-2.33,4

P-15 Hanne Knorborg Hansen, 66 1981 3.940

P-14 Katrine Fjerbzk Olesen, 01 Skive 26.9.2015 2.343

19,23-1,50-7,33-31,80-3,81-24,01-4.02,80
Ungdomsredskaber

P-15 Lene Riis, 92 Randers 11.08.2007 4.260
13,44/00-1,52-8,39-28,90/02-4,74/07-25,67-2.43,71

P-14 Lerke Sjelland, 93 Randers 11.08.2007 3.492
13,57/00-1,43-7,84-30,14/02-4,49/05-18,36-2.59,76

P-13 Helle Smollerup,81 Skive 1994 3.133

14,6(-0,7)-1,37-9,83-32,9-4,29(+1,0)-26,40-3.09,8

4x100m

Seniorrekord Margit Dueholm, 53 Lyngby 21.6.1975 49,5
Tonny Nielsen, 52
Eva Holm Jakobsen, 59
Margit Madsen, 53

U-23 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 14.5.2015 50,98

Sarah Winther Jensen, 01
Marie Meldgaard Jakobsen, 96
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Klubrekorder 2023

Therese Helk Olesen, 99

U-20 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 14.5.2015 50,98
Sarah Winther Jensen, 01
Marie Meldgaard Jakobsen, 96
Therese Helk Olesen, 99

U-18 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 23.08.1979 50,9
Ulla Kolding, 65
Lis Andersen, 63
Charlotte Ringgard, 63

P-19 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 14.5.2015 50,98
Sarah Winther Jensen, 01
Marie Meldgaard Jakobsen, 96
Therese Helk Olesen, 99

P-17 Amalie Brammer, 99 Skive 20,6.2015 51,20
Sarah Winther, 99
Maja C. Frederiksen, 98
Therese Helk Olesen, 99

P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 23.08.1979 50,9
Ulla Kolding, 65
Lis Andersen, 63
Charlotte Ringgard, 63

P-15 Amalie Brammer, 99 Herning 27.9.2014 52,94
Bjarg Bregendahl, 00
Sarah Kristensen, 00
Therese Helk Olesen, 99

P-14 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aalborg 1980 52,4
Trine Rasmussen, 66
Lisbeth Holm Jakobsen, 66
Helle Kjer, 66

P-12 Lis Andersen, 63 Aarhus 4.10.1975 56,6
Ulla Kolding, 65
Hanne Jensen, 63
Charlotte Ringgard, 63

5x80m
P-16 Lis Beck, 39 Holstebro 1955 54,3
Bodil Ngrgard Pedersen, 40
Kirsten Jensen, 39
Else Jacobsen,
Hanne Svenstrup,
P-14 Tonny Nielsen, 52 Aarhus 1966 54,2

Margit Madsen, 53
Edith Andersen, 52
Jane Krogh, 52
Susanne Toft, 52
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Klubrekorder 2023

P-13

5x60m
P-16

P-14

P-12

4x80m
P-13

4 x400m

Seniorrekord

U-23

uU-20

U-18

Hanne Knudsen, 45
Ellen Galatius,

Lis Jacobsen,

Tove Krogh, 44
Jytte Jensen,

Lis Beck, 39

Bodil Ngrgard Pedersen, 40
Kirsten Jensen, 39

Verna Jensen, 39

Birte Mortensen,

Hanne Knudsen, 45
Ingelise Sohn,
Ellen Galatius,
Tove Krogh, 44
Jytte Jensen,

Hanne Lindhardt,
Lene Hersted Jensen,
Margit Madsen, 53
Tonny Nielsen, 52
Jane Krogh, 52

Laura V. Andersen, 99

Marie Roed Brodersen, 99
Maja Clement Frederiksen, 98
Terese Helk Olesen, 99

Therese Helk Olesen, 99
Sarah Winther, 99
Sarah Kristensen, 00

Tove Albertsen, 49
Ann Nygaard, 54

Tonny Nielsen, 52
Margit Madsen, 53

Tove Albertsen, 49
Ann Nygaard, 54

Tonny Nielsen, 52
Margit Madsen, 53

Laura Nijhuis, 94
Rikke Madsen, 97
Nanna Bagger, 97
Karolina Nilsson, 96

Laura Nijhuis, 94
Rikke Madsen, 97

Aarhus

Holstebro

Odder

Skive

Viborg

Herning

Herning

Skive

Skive

1957

1955

1958

1964

10.9.2011

19.8.1971

19.8.1971

26.6.2011

26.6.2011

62,3

41,2

41,8

44,8

447

4.05,4

4.05,4

4.28,39

4.28,39
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Nanna Bagger, 97
Karolina Nilsson, 96

P-22 Tove Albertsen, 49 Herning 19.8.1971 4.05,4
Ann Nygaard, 54
Tonny Nielsen, 52
Margit Madsen, 53

P-17 Laura Nijhuis, 94 Skive 26.6.2011 4.28,39
Rikke Madsen, 97
Nanna Bagger, 97
Karolina Nilsson, 96

P-16 Navne? Vejle 12.9.2010 4.32,69

P-15 Anne Siewertsen, 88 Esbjerg 7.9.2003 4.35,0
Christina Sgrensen, 88
Matilde Skovhus, 88
Linda K Madsen, 88

P-12 Lisbeth Holm Jacobsen, 66 Holstebro 1977 5.15,5
Helle Kjeer, 66
Ann Larsen, 65
Anne Marie Nielsen, 65

1000 m stafet

Seniorrekord Agnethe Silkjaer Mortensen, 07 Hvidovre  3.09.2023 2.23,52
Maya Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07
Mia Fruergaard, 09

U-23 Agnethe Silkjer Mortensen, 07 Hvidovre  3.09.2023 2.23,52
Maya Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07
Mia Fruergaard, 09

U-20 Agnethe Silkjaer Mortensen, 07 Hvidovre  3.09.2023 2.23,52
Maya Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07
Mia Fruergaard, 09

U-18 Agnethe Silkjer Mortensen, 07 Hvidovre  3.09.2023 2.23,52
Maya Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07
Mia Fruergaard, 09

p-22 Edith Rahn Jensen, 52 Herning 1974 2.26,3
Tonny Nielsen, 52
Margit Dueholm, 53
Margit Madsen, 53

P-17 Agnethe Silkjer Mortensen, 07 Hvidovre  3.09.2023 2.23,52
Maya Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07

Opdateret (vk): 6-Jan-24 Side 15



Klubrekorder 2023

Mia Fruergaard, 09

P-15 Anneline Svejgaard, 96 Odense 27.8.2011 2.28,68
Marie Meldgaard, 96
Rikke Madsen, 97
Christine Garder, 96
P-14 Lone Kjer, 68 Skive 1982 2.46,2
Mitzi Nielsen, 68
Hanne Sgrensen, 69
Marianne Dahl Christensen, 69
P-12 Helle Kjer, 66 Herning 1977 3.11,8
Anette Dahlgard, 67
Anne Marie Nielsen, 65
Ann Larsen, 65
4 x800m
Seniorrekord Nanna Bagger, 93 Skive 26.6.2011 9.47,93
Laura Nijhuis, 94
Karolina Nilsson, 96
Rikke Madsen, 97
U-23 Nanna Bagger, 93 Skive 26.6.2011 9.47,93
Laura Nijhuis, 94
Karolina Nilsson, 96
Rikke Madsen, 97
U-20 Nanna Bagger, 93 Skive 26.6.2011 9.47,93
Laura Nijhuis, 94
Karolina Nilsson, 96
Rikke Madsen, 97
P-18 Nanna Bagger, 93 Skive 26.6.2011 9.47,93
Laura Nijhuis, 94
Karolina Nilsson, 96
Rikke Madsen, 97
MAND
80m
D-16 Hans Elsborg Hansen, 39 Vejle 21.08.1955 9,4
D-15 William K Sejer, 08 Goteborg  1.07.2023 9,38 1,8
D-14 William K Sejer, 08 Goteborg  18.06.2022 9,84 -0,8
D-13 Ala Alfred Mikkelsen, 02 Skive 19.9.2015 10,13 +1,4
D-12 Laurits Holm Olesen, 01 Viborg 21.9.2013 10,4 +/-
100 m
Seniorrekord Emil Mader Kjer, 99 Hvidovre 11.06.2022 10,25 +1,6
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U-23 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 29.7.2014 10,38 +1,1
uU-20 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 24.7.2014 10,38 +1,1
U-18 Morten Dalgaard Madsen, 95 Leiria, PO  16.9.2912 10,79 -0,2
D-22 Carsten Schmidt, 79 Aarhus 3.7.2001 11,01 +0,3
D-21 Morten Dalgaard Madsen, 95 Regensburg 30.5.2016 10,48 +1,2
D-20 Morten Dalgaard Madsen, 95 Tarnby 2.5.2015 10,46 +13
D-19 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 29.7.2014 10,38 +1,1
D-18 Morten Dalgaard Madsen, 95 Helsinger  8.6.2013 10,68 -0,7
D-17 Morten Dalgaard Madsen, 95 Leiria, PO  16.9.2912 10,79 -0,2
D-16 Morten Dalgaard Madsen, 95 Skive 9.6.2011 10,87 +1,3
D-15 Morten Dalgaard Madsen, 95 Herning 25.9.2010 11,31 +0,0
D-14 Juan José Aceveda Rodriquez, 04 Aarhus 5.6.2018 11,94 +0,7
D-13 Flemming @stergard, 65 Lyngby 3.10.1978 12,0
D-12 Sgren Bay Clausen, 66 Skive 1978 13,4
Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 14 ar til
11-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.
200 m
Seniorrekord Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 24.7.2014 21,06 +1,8
U-23 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 24.7.2014 21,06 +1,8
uU-20 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 24.7.2014 21,06 +1,8
U-18 Morten Dalgaard Madsen, 95 @sterbro 8.9.2012 21,76 +2,0
D-22 Carsten Schmidt, 79 Aalborg 28.7.2001 21,91 -19
D-21 Morten Dalgaard Madsen, 95 Aarhus 27.8.2016 21,35 +1,7
D-20 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oslo 11.6.2015 21,30 -0,3
D-19 Morten Dalgaard Madsen, 95 Oregon, USA 24.7.2014 21,06 +1,8
D-18 Emil Mader Kjer, 99 Skive 10.8.2017 21,87 +1,3
D-17 Morten Dalgaard Madsen, 95 @Dsterbro 8.9.2012 21,76 +2,0
D-16 Morten Dalgaard Madsen, 95 @sterbro 6.8.2011 22,12 +1,4
D-15 William K Sejer, 08 Aarhus 23.08.2023 23,28 0,2
D-14 Flemming @stergard, 65 Abybro 20.6.1979 23,9
D-13 Flemming @stergard, 65 Aalborg 12.08.1978 24,9
D-12 Sgren Bay Clausen,66 Skive 1978 28,0
Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 14 ar til
11-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.
300m
Seniorrekord Thomas Grgnnemark, 75 Skive 24.7.2001 34,25
U-23 Morten Dalgaard Madsen, 95 Tarnby 7.5.2016 35,14
U-20 Carsten Schmidt, 79 Aalborg 19.8.1998 34,7
U-18 Festus Asante, 91 Aarhus 20.5.2008 35,32
D-22 Carsten Schmidt, 79 Skive 28.4.2001 35,43
D-21 Morten Dalgaard Madsen, 95 Tarnby 7.5.2016 35,14
D-20 Henrik Olesen, 74 Aalborg 25.5.1994 37,70
D-19 Carsten Schmidt, 79 Aalborg 19.8.1998 34,7
D-18 Carsten Schmidt, 79 Aarhus 7.5.1997 35,44
D-17 Festus Asante, 91 Aarhus 20.5.2008 35,32
D-16 Morten Dalgaard Madsen, 95 Skive 30.4.2011 35,84
D-15 William K Sejer, 08 Goteborg  2.07.2023 36,80
D-14 Juan José Acevedo Rodriquez, 04 Vejle 26.5.2018 39,87
D-13 Jeppe Risvig, 01 Aalborg 13.9.2014 43,83
D-12 Jeppe Risvig, 01 Aalborg 9.5.2013 45,86
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Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 17 ar til
14-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

400 m

Seniorrekord Stefan Schmidt, 77 Eurajoki (SF) 18.7.1998 48,76
U-23 Stefan Schmidt, 77 Eurajoki (SF) 18.7.1998 48,76
U-20 Festus Asante, 91 Goteborg 27.6.2008 48,78
U-18 Festus Asante, 91 Goteborg 27.6.2008 48,78
D-22 Holger Hvid Olesen, 54 Aarhus 27.5.1976 50,2
D-21 Stefan Schmidt, 77 Eurajoki (SF) 18.7.1998 48,76
D-20 Carsten Schmidt, 79 Esbjerg 19.6.1999 49,43
D-19 Carsten Schmidt, 77 Esbjerg 10.5.1998 49,79
D-18 Carsten Schmidt, 79 Frederiksberg 18.7.1997 49,83
D-17 Festus Asante, 91 Goteborg 27.6.2008 48,78
D-16 Festus Asante, 91 Frederiksberg 26.08.2007 51,91
D-15 Anders Borggaard, 89 Skive 23.6.2004 54,96
D-14 Jeppe Risvig, 01 Skive 25.9.2015 58,42
D-13 Flemming @stergard, 65 Aarhus 15.8.1978 55,3
D-12 Nicolaj Ngrgard Jensen, 91 Skive 4.10.2003 67,3

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

600 m (fra 1993)

D-14 Andreas Hvass Neergaard, 99 Herning 19.5.2012 1.49,56
D-13 Jeppe Risvig, 01 Goteborg 27.6.2014 1.39,64
D-12 Jeppe Risvig, 01 Skive 15.6.2013 1.46,81
800m

Seniorrekord Klaus Nord Andersen, 60 Aalborg 1.6.1986 1.50,99
U-23 Niels Kim Hjorth, 59 Aarhus 19.5.1981 1.52,6
uU-20 Rasmus Rose Hansen, 99 Aarhus 28.6.2018 1.52,7
U-18 Nicolaj Nergard Jensen, 91 Hvidovre 14.9.2008 1.56,71
D-22 Niels Kim Hjorth, 59 Aarhus 19.5.1981 1.52,6
D-21 Jakob llbjerg Stengaard, 94 Aarhus 8.8.2015 1.53,55
D-20 Jacob llbjerg Stengaard, 94 Aalborg 18.6.2014 1.54,06
D-19 Rasmus Rose Hansen, 99 Aarhus 28.6.2018 1.52,7
D-18 Torben Hag, 75 Vejle 20.6.1993 1.54,9
D-17 Nicolaj Ngrgard Jensen, 91 Hvidovre 14.9.2008 1.56,71
D-16 Sebastian Stensvig, 99 Goteborg 4.7.2015 2.01,22
D-15 Jeppe Risvig, 01 Viborg 2.8.2016 2.02,5
D-14 Jeppe Risvig, 01 Skive 20.6.2015 2.08,30
D-13 Jeppe Risvig, 01 Skive 20.5.2014 2.18,82
D-12 Michael Due, 70 Holstebro 19.06.1982 2.27,7
1000 m

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 @sterbro 14.8.1986 2.21,67
U-23 Niels Kim Hjorth, 59 Aarhus 21.5.1981 2.235
U-20 Niels Nygaard, 53 Aarhus 19.09.1971 2.32,6
U-18 Niels Nygaard, 53 Aalborg 11.06.1969 2.35,9
D-22 Niels Kim Hjorth, 59 Aarhus 21.5.1981 2.235
D-21 Hilmar Kvist, 62 Aalborg 22.6.1983 2.35,0
D-20 Jorgen Dstergard, 47 1967 2.374
D-19 Niels Nygaard, 53 Aarhus 11.05.1972 2.36,2
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D-18 Niels Nygaard, 53 Aarhus 19.09.1971 2.32,6
D-17 Niels Nygaard, 53 Aalborg 27.05.1970 2.36,4
D-16 Niels Nygaard, 53 Aalborg 11.06.1969 2.359
D-15 Thijs Nijhuis, 92 Berlin 27.05.2007 2.45,44
D-14 Jeppe Risvig, 01 Silkeborg 21.09.2015 2.48,26
D-13 Jeppe Risvig, 01 Randers 16.8.2014 257,79
D-12 Jeppe Risvig, 01 Saeby 24.8.2013 3.11,98
1500 m

Seniorrekord Niels Kim Hjorth 59 Koblenz 6.8.1986 3.36,01
uU-23 Niels Kim Hjorth, 59 Stockholm  7.7.1981 3.43,50
U-20 Lars Bang, 66 Aalborg 27.7.1985 3.51,44
U-18 Simon M Kirkeby, 06 Hvidovre 2.09.2023 3.59,72
D-22 Niels Kim Hjorth, 59 Stockholm  7.7.1981 3.43,50
D-21 Jakob llbjerg Stengaard, 94 Oslo 29.8.2015 3.51,51
D-20 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 6.7.1976 3.52,3
D-19 Lars Bang, 66 Aalborg 27.7.1985 3.51,44
D-18 Lars Bang, 66 Oslo 27.6.1984 3.51,79
D-17 Simon M Kirkeby, 06 Hvidovre 2.09.2023 3.59,72
D-16 Simon M Kirkeby, 06 Hvidovre 10.09.2022 4.05,61
D-15 Thijs Nijhuis, 92 Randers 17.6.2007 410,14
D-14 Jeppe Risvig, 01 Tarnby 6.9.2015 4.23,96
D-13 Jeppe Risvig, 01 Goteborg 27.06.2014 4.37,62
D-12

1 mile

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 Cwmbran, GB 9.7.1983 3.58,85
U-23 Niels Nygaard, 53 Lyngby 8.7.1974 4.11,3
uU-20 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 2.9.1975 4231
U-18 Torben Hag, 75 Aarhus 2.7.1992 4.29,14
D-22 Kai Hartmeyer, 45 Aarhus 8.08.1967 4,175
D-21 Niels Nygaard, 53 Lyngby 8.7.1974 4.11,3
D-20 Henning Andersen, 70 Aalborg 5.6.1990 4.21,68
D-19 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 2.9.1975 4231
D-18 Henning Andersen, 70 Aalborg 31.8.1988 4241
D-17 Torben Hag, 75 Aarhus 2.7.1992 4.29,14
D-16 Torben Hag, 75 Skive 10.7.1991 4.37,8
D-15 Hans Christian Eskildsen, 78 1993 4.48,5
D-12 Hans Christian Eskildsen, 78 1990 8.11,5
2000 m

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 Bruxelles 5.9.1986 5.16,11
uU-23 Thijs Nijhuis, 92 Skive 24.09.2010 5.24,78
U-20 Thijs Nijhuis, 92 Skive 24.09.2010 5.24,78
U-18 Thijs Nijhuis, 92 Skive 3.8.2009 5.33,38
D-22 Kai Hartmeyer, 45 Aarhus 17.09.1967 5.33,2
D-21 Niels Nygaard, 53 Lyngby 3.7.1974 5.27,8
D-20 Lars @stergard Jensen, 73 Skive 7.07.1993 7.00,0
D-19 Karsten Kjelde, 74 Skive 7.07.1993 6.06,4
D-18 Thijs Nijhuis 92 Skive 24.09.2010 5.24,78
D-17 Thijs Nijhuis, 92 Skive 3.8.2009 5.33,38
D-16 Hans Christian Eskildsen, 78 1994 6.01,2
D-15 Jeppe Risvig, 01 Gateborg 3.7.2016 5.48,37
D-14 Jeppe Risvig, 01 Goteborg 4.7.2015 6.08,29
D-13 Tomas Kjer Andersen, 74 1987 7.46,5
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D-12 Sune Andersen, 76 1988 8.21,2
3000 m

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 Oslo 28.6.1983 7.46,30
U-23 Lars Bang, 66 Aalborg 12.6.1985 8.16,71
U-20 Lars Bang, 66 Aalborg 12.6.1985 8.16,71
U-18 Thijs Nijhuis, 92 Aarhus 4.9.2008 8.36,57
D-22 Niels Nygaard, 53 Aarhus 8.5.1975 8.19,8
D-21 Kurt thor Straten, 56 Skive 23.6.1977 8.51,0
D-20 Jakob llbjerg Stengaard, 94 Skive 1.05.2014 8.49,6
D-19 Lars Bang, 66 Aalborg 12.6.1985 8.16,71
D-18 Thijs Nijhuis, 92 Leiden, NL  12.6.2010 8.35,26
D-17 Martin Sgrensen, 90 Aarhus 22.05.2007 8.36,94
D-16 Thijs Nijhuis, 92 Aarhus 4.9.2008 8.36,57
D-15 Jeppe Risvig, 01 @sterbro 30.9.2016 9.06,24
D-14 Jeppe Risvig, 01 Skive 12.09.2015 9.34,61
D-13 Jeppe Risvig, 01 Herning 10.05.2014 10.10,16
D-12 Jeppe Risvig, 01 Herning 18.05.2013 10.38,76
5.000 m

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 Koblenz 16.5.1984 13.34,63
U-23 Niels Nygaard, 53 Oslo 5.7.1975 14.15,0
U-20 Thijs Nijhuis, 92 Holbaek 10.5.2011 14.29,59
U-18 Thijs Nijhuis, 92 @sterbro 6.8.2009 15.04,24
D-22 Niels Nygaard, 53 Oslo 5.7.1975 14.15,0
D-21 Niels Nygaard, 53 Aarhus 27.6.1974 14.41,8
D-20 Thijs Nijhuis, 92 Raliegh, USA 20.3.2012 14.32,31
D-19 Thijs Nijhuis, 92 Holbak 10.5.2011 14.29,59
D-18 Lars Bang, 66 Verden, NL  8.9.1984 14.48,18
D-17 Thijs Nijhuis, 92 @Dsterbro 6.8.2009 15.04,24
D-16 Thijs Nijhuis, 92 Hvidovre 14.9.2008 15.25,95
D-15 Thijs Nijhuis, 92 Aarhus 19.6.2007 15.38,21
D-14 Rasmus Kiilerich Kragh, 89 Skive 23.6.2003 17.08,67
10.000 m

Seniorrekord Geir Kvernmo, 55 (N) Aachen, NL  30.5.1986 28.15,13
uU-23 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 10.5.1978 31.42,4
uU-20 Henning Andersen, 70 Aarhus 23.5.1989 31.05,80
U-18 Jesper Juul Larsen, 74 1990 37.36,93
D-22 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 10.5.1978 31.42,4
D-21 Kurt thor Straten, 56 Aarhus 10.5.1977 32.48,6
D-20 Thijs Nijhuis, 92 Philadelphia 26.04.2012 30,29,97
D-19 Henning Andersen, 70 Aarhus 23.5.1989 31.05,80
D-18 Lars Bang, 66 Aalborg 3.10.1984 30.29,91
D-17 Lars @ Jensen, 73 1990 38.37,0
D-16 Jesper Juul Larsen, 74 1990 37.36,93
D-15 Thomas Sgrensen, 65 Aarhus 1980 40.37,0
20.000 m

Seniorrekord Arne Mgller, 43 Aarhus 17.8.1971 1.07.05,2
10 km

Seniorrekord Keld Johnsen, 50 Boston, USA 8.4.1984 28,45
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U-23 Lars Bang, 66 Holstebro 8.3.1986 30,27
uU-20 Lars Bang, 66 Randers 28.10.1984 30,44
U-18 Martin Sgrensen, 90 Arhus 25.03.2007 32,00
D-22 Knud Husted, 70 1992 36,50
D-21 Karsten Kjelde, 74 1995 33,10
D-20 Lars Bang, 66 Holstebro 8.3.1986 30,27
D-19 Thijs Nijhuis, 92 Groet, ned 13.02.2011 30,46
D-18 Lars Bang, 66 Randers 28.10.1984 30,44
D-17 Martin Sgrensen, 90 Arhus 25.03.2007 32,00
D-16 Claus Bukhave Knudsen, 91 Arhus 25.03.2007 33,14
D-15 Thijs Nijhuis, 92 Arhus 25.03.2007 34,40
D-14 Martin Thordal, 79 1993 38,18
D-13 Martin Thordal, 79 1992 43,23
D-12 Martin Thordal, 79 1991 43,01
15 km

Seniorrekord Niels Kim Hjorth, 59 Helsinggr 9.3.1983 44,19
U-23 Vagn Pedersen, 64 Kgbenhavn  8.4.1984 47,50
uU-20 Lars Bang, 66 Skive 12.1.1985 49,28
U-18 Henning Andersen, 70 Vejle 21.11.1987 51,04
D-22 Martin Thordal, 79 Aalborg 21.1.2001 56,35
D-20 Vagn Pedersen, 64 Kgbenhavn  8.4.1984 47,50
D-19 Lars Bang, 66 Skive 12.1.1985 49,28
D-18 Lars Jargensen, 67 Skive 12.1.1985 52,57
D-17 Henning Andersen, 70 Vejle 21.11.1987 51,04
20 km

Seniorrekord Keld Johnsen 50 Kgbenhavn  12.5.1983 59,53
U-23 Lars Bang, 66 Aalborg 6.10.1984 1.04,31
U-20 Lars Bang, 66 Aalborg 6.10.1984 1.04,31
U-18 Jan Poulsen, 66 Aalborg 16.10.1982 1.14,38
D-22 Kristen Svendsen, 60 Aalborg 16.10.1982 1.07,10
D-21 Lars Jensen, 59 Aalborg 18.10.1980 1.17,40
D-20 Karsten Bjgrnholt, 56 1976 1.11,59
D-19 Pablo Jensen, 62 Aalborg 24.10.1981 1.15,30
D-18 Lars Bang, 66 Aalborg 6.10.1984 1.04,31
D-17 Lars Bang, 66 Esbjerg 27.11.1983 1.19,50
D-16 Jan Poulsen, 66 Aalborg 16.10.1982 1.14,38
D-15 Jan Poulsen, 66 Aalborg 24.10.1981 1.14,23
D-14 Jess Rasmussen, 71 Skive 12.10.1985 1.23,54
D-13 Jess Rasmussen, 71 Skive 20.10.1984 1.30,49
25 km

Seniorrekord Keld Johnsen, 50 Koblenz 8.10.1983 1.20,11
30 km

Seniorrekord Amir Gradascevic, 65 Sverige 2000 1.45,26
uU-23 Jesper Juul Larsen, 74 1992 2.02,55
uU-20 Jesper Juul Larsen, 74 1992 2.02,55
U-18 Jesper Dalsgard, 73 Skive 29.4.1989 2.14,14
D-18 Jesper Juul Larsen, 74 1992 2.02,55
D-16 Jesper Dalsgard, 73 Skive 29.4.1989 2.14,14

Yo-maraton
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Seniorrekord
U-23
U-20
U-18
D-21
D-19
D-18
D-17
D-16
D-15
D-14

Maraton
Seniorrekord
U-23
U-20
U-18
D-22
D-21
D-20
D-19
D-18
D-16

1-times lgb
Seniorrekord
U-23

D-21

24-timers lgb
Seniorrekord

100 km
Seniorrekord

110 m haek
Seniorrekord
U-23/106,7 cm
U-20/99,1
U-18/91,4 cm
D-22

D-21

D-20

D-19

D-18

D-17

D-16

D-15

99.1 cm

D-19 (fra 1993)
D-18

D-17

D-16

914 cm

D-17

Keld Johnsen, 50

Joakim Bertelsen, 04
Joakim Bertelsen, 04
Joakim Bertelsen, 04

Jakob lIbjerg Stengaard, 94
Claus Bukhave Knudsen, 91
Joakim Bertelsen, 04
Joakim Bertelsen, 04
Simon M Kirkeby, 06
Claus Bukhave Knudsen, 91
Thijs Nijhuis, 92

Keld Johnsen, 50
Niels Nygaard, 53
Jesper Juul Larsen, 74
Bjarke Refslund, 81
Niels Nygaard, 53
Marcus Knudsen, 86
Sgren Marup, 60
Karsten Bjgrnholt, 56
Jesper Juul Larsen, 74
Bjarke Refslund, 81

Brian Sgrensen, 62
Niels Nygaard, 53
Niels Nygaard, 53

Jens Rasmussen, 75

Egon Laursen, 51

Noah Birk Meissner, 03
Noah Birk Meissner, 03
Christian Lind Nielsen, 91
Christian Lind Nielsen, 91
Johnny Enevoldsen, 56
Sgren Rahbek, 97

Noah Birk Meissner, 03
Kenneth Nymand, 85
Christian Lind Nielsen, 91
Christian Lind Nielsen, 91
Kenneth Nymand, 85
Martin Kristensen, 92

Christian Lind Nielsen, 91
Christian Lind Nielsen, 91
Christian Lind Nielsen, 91
Christian Lind Nielsen, 91

Christian Lind Nielsen, 91
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Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kgabenhavn
Kgbenhavn
Kgbenhavn
Lyngby

Kgbenhavn
Kgbenhavn
Kgbenhavn

Berlin, D
Husum, D
Berlin
Viborg
Husum, D
Kgbenhavn

Husum, D
Berlin
Viborg

Skive
Aarhus
Aarhus

Grena

Stige

Arhus
Arhus
Mannheim

Aarhus
Skive
Arhus
Skive
Uddevalla
Hvidovre
Skive

Mannheim

7.05.1988
18.09.2022
18.09.2022
19.9.2021
13.9.2015
25.4.2010
18.09.2022
19.9.2021
18.09.2022
2006

2006

4.10.1987
22.02.1975
27.09.1992
29.6.1997
22.02.1975
20.05.2007
1980
22.02.1975
27.09.1992
29.6.1997

24.9.1994
19.10.1974
19.10.1974

15.9.2013

13.5.2000

9.09.2023
9.09.2023
3.7.2010
2008
13.09.1978
19.5.2018
9.09.2023
12.6.2004
25.7.2009
30.6.2008
12.5.2001
2007

3.7.2010
2009
2008
2007

2008

1.05,11
1.11,05
1.11,05
1.18,18
1.14,23
1.13,18
1.11,05
1.18,18
1.20,38
1.25,35
1.28,49

2.14,32
2.47,06
2.50,29
3.36,39
2.47,06
3.11,21
3.05,12
3.05,03
2.50,29
3.36,39

17.477 m
17.378 m
17.378 m

89.055 km

10.21.00 timer

15,33
15,33
14,05
15,05
16,4

16,57
15,33
15,74
15,68
16,40
16,92
20,29

14,05
14,77
15,41
19,55

15,05

1,8
1,8
+0,4
-2,2

+1,6
1,8

-0,4
+0,3
-1,6
+1,5
-1,1

+0,4
+1,8
-1,2

-2,2
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D-16 Christian Lind Nielsen, 91 2007 15,66 -0,5
100 m haek
D-15 Jorgen Bracht Nielsen, 69 Skive 1.09.1984 15,2
D-14 Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 19.8.2017 15,42 +1,6
D-13 Nicklas Juel Bennedsgaard, 01 Aalborg 14.9.2014 17,87 +0,9
D-12 Noah Birk Meissner, 03 Aalborg 30.5.2015 15,71 +0,0
80 m haek
D-17 Svend Boll, 40 1957 11,2
D-16 Svend Boll, 40 1956 11,3
D-15 Michael Menter, 88 Aalborg 30.8.2003 12,86 -0,6
D-14 Alex Froberg, 65 Aarhus 1979 13,5
D-13 Noah Birk Meissner, 03 Skive 18.06.2016 13,82 0,6
D-12 Laurits Holm Olesen, 01 Viborg 21.9.2013 14,6 +/-
200 m haek
Seniorrekord Anders F Mathiasen, 55 Aarhus 10.7.1984 26,95 OK
U-23 Gert Daugard, 55 Aarhus 22.06.1976 27,5
U-20 Johnny Enevoldsen, 56 Aarhus 17.06.1975 28,2
U-18 Ole Husted, 65 Skive 1982 29,2
Anders Bgvling, 87 Skive 20.7.2004 29,2 +0,0
D-22 Jens Ebbesen,45 Alborg 17.09.1967 28,5
D-21 Gert Daugard, 55 Aarhus 22.06.1976 27,5
D-20 Sgren Rahbek, 97 Skive 21.7.2017 27,84 -0,4
D-19 Johnny Enevoldsen, 56 Aarhus 17.06.1975 28,2
D-18 Carsten Schmidt, 79 Skive 23.7.1997 28,5 +1,3
D-17 Ole Husted, 65 Skive 1982 29,2
Anders Bgvling, 87 Skive 20.7.2004 29,2 +0,0
D-16 Ole Husted, 65 Skive 1981 29,3
D-15 Hilmar Kvist, 62 Aarhus 28.06.1977 34,0
300 m haek
Seniorrekord Kenneth Nymand, 85 Skive 20.7.2004 40,78
U-23 Peter Jeppesen, 71 Skive 1991 50,2
U-20 Kenneth Nymand, 85 Skive 20.7.2004 40,78
U-18 Anders Bgvling, 88 Odense 12.6.2004 43,52
D-20 Peter Jeppesen, 71 Skive 1991 50,2
D-19 Kenneth Nymand, 85 Skive 20.7.2004 40,78
D-17 Anders Bgvling, 88 Odense 12.6.2004 43,52
84,0 cm
D-17 Kenneth Nymand, 85 Odense 16.6.2002 41,17
D-16 Kenneth Nymand, 85 Esbjerg 17.6.2001 42,46
76.2cm
D-15 Cornelius Birk Meissner, 06 Hvidovre 11.09.2021 41,57
D-14 Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 26.8.2017 43,90
400 m heek 914 cm
Seniorrekord Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 11.9.2021 56,02
U-23 Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 11.9.2021 56,02
U-20 Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 11.9.2021 56,02
U-18/84cm Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.09.2008 56,18
D-22 Claus Clausen, 59 1981 59,9
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D-21 Gerd Daugard, 55 Aarhus 1976 59,3
D-20 Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 2.09.2023 58,34
D-19 Kenneth Nymand, 85 Hvidovre 3.9.2004 57,68
D-18 Noah Birk Meissner, 03 Hvidovre 11.9.2021 56,02
D-17 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 30.8.2008 57,50
D-16 Torben Rauff Hansen, 90 2006 61,96
D-15 Noah Birk Meissner, 03 @Dsterbro 2018 63,80
D-14 Noah Birk Meissner, 03 21.5.2017 66,63
840cm

D-17 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.09.2008 56,18
D-16 Cornelius Birk Meissner, 06 Hvidovre 28.05.2022 58,03
76,2cm

D-17 Anders Bgvling, 87 Odense 12.6.2004 59,95
3.000 m forhindring

Seniorrekord John Skovbjerg, 56 Aarhus 28.7.1984 9.09,0
U-23 Henning Andersen, 70 Aarhus 11.8.1990 9.10,11
U-20 Henning Andersen, 70 Randers 21.5.1989 9.26,88
U-18 Henning Andersen, 70 Aarhus 14.7.1987 9.32,6
D-22 Kai Hartmeyer, 45 Randers 20.09.1967 9.38,4
D-21 Claus Clausen, 59 Aarhus 3.8.1980 9.42,7
D-20 Henning Andersen, 70 Aarhus 11.8.1990 9.10,11
D-19 Henning Andersen, 70 Randers 21.5.1989 9.26,88
D-18 Jeppe Risvig, 01 Skive 13.5.2019 9.18,56
D-17 Henning Andersen, 70 Aarhus 14.7.1987 9.32,6
D-16 Thijs Nijhuis, 92 Odense 5.6.2008 10,14,47
D-15 Jan Poulsen, 66 Skive 25.9,1981 11.46,0
D-14 Thijs Nijhuis, 92 Esbjerg 26.08.2006 11.24,74
2.000 m forhindring

D-19 Karsten Kjelde, 74 Aalborg 4.9.1993 6.34,77
D-18 Henning Andersen, 70 Hamburg 29.05.1988 6.11,6
D-17 Henning Andersen, 70 Aarhus 7.9.1987 6.03,5
D-16 Jeppe Risvig, 01 Hvidovre 26.8.2017 6.39,22
D-15 Thijs Nijhuis, 92 Aarhus 8.9.2007 6.57,80
D-14 Thijs Nijhuis, 92 Hvidovre 9.9.2006 7.14,00
1500 m forhindring

D-17 Niels Nygaard, 53 Aalborg 21.06.1970 4.31,9
D-16 Henning Andersen, 70 Aalborg 16.08.1986 4.53,01
D-15 Jonas Skaarup, 88 Aalborg 31.8.2003 5.47,84
D-14 Thijs Nijhuis, 92 2006 5.10,27
Hgjdespring

Seniorrekord Andreas Jeppesen, 88 Skive 10.9.2011 2,04
U-23 Frederik Sgrensen, 96 Odense 2.8.2014 2,03
U-20 Frederik Sgrensen, 96 Odense 2.8.2014 2,03
U-18 Frederik Sgrensen, 96 @Dsterbro 14.9.2013 1,93
D-22 Andreas Jeppesen, 88 Esbjerg 5.5.2010 2,02
D-21 Andreas Jeppesen, 88 Odense 30.8.2009 2,00
D-20 Andreas Jeppesen, 88 Aarhus 10.5.2008 1,97
D-19 Andreas Jeppesen, 88 Frederiksberg 26.08.2007 1,98
D-18 Frederik Sgrensen, 96 Odense 2.08.2014 2,03
D-17 Frederik Sgrensen, 96 @sterbro 14.9.2013 1,93
D-16 Alex Froberg, 65 Aarhus 1981 1,90
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Freddy Hansen, 69 Herning 10.8.1985 1,90
D-15 Freddy Hansen, 69 1984 1,85

Frederik Sgrensen, 96 Odense 27.8.2011 1,85
D-14 Uffe Bregendal, 67 Skive 1981 1,75
D-13 Torben Rauff Hansen, 90 Herning 27.9.2003 1,56
D-12 Laurits Holm Olesen, 01 Viborg 21.9.2013 1,44
Leengdespring
Seniorrekord Morten Dalgaard Madsen, 95 Aalborg 13.9.2014 7,25 +0,0
U-23 Andreas Jeppesen, 88 Odense 27.6.2010 7,02 +0,0
U-20 Morten Dalgaard Madsen, 95 Aalborg 13.9.2014 7,25 +0,0
U-18 Per Jensen, 49 Skive 23.05.1965 6,40
D-22 Andreas Jeppesen, 88 Odense 27.6.2010 7,02 0,0
D-21 Andreas Jeppesen, 88 Esbjerg 6.9.2009 6,78 +0,5
D-20 Andreas Jeppesen, 88 Hvidovre 14.9.2008 6,82 +1,9
D-19 Morten Dalgaard Madsen, 95 Aalborg 13.9.2014 7,25 +0,0
D-18 Morten Dalgaard Madsen, 95 Aalborg 9.05.2013 6,97
D-17 Jgrgen @stergard, 47 Skive 18.05.1964 6,49
D-16 Per Jensen, 49 Skive 23.05.1965 6,40
D-15 René Kaastrup, 75 1990 6,07 +1,9
D-14 Flemming @stergard, 65 @sterbro 1.09.1979 5,93
D-13 Flemming @stergard, 65 Aalborg 12.08.1978 5,45
Afsetszone
D-12 Laurits Holm Olesen, 01 Viborg 21.9.2013 4,89 +/-
Trespring
Seniorrekord Christen Bjerre, 56 Aarhus 30.7.1983 14,05 OK
U-23 Alf Sge-Knudsen, 78 Goteborg 5.7.1998 13,70 +1,0
U-20 Rasmus Stouby, 92 Goteborg 8.7.2011 13,54 +1,1
U-18 Lars Maller Jensen, 66 Holstebro 9.6.1983 12,88
D-22 Andreas Jeppesen, 88 Uddevalla 27.7.2010 13,66 +0,8
D-21 Andreas Jeppesen, 88 @sterbro 12.9.2009 13,48 +0,0
D-20 Alf Sge-Knudsen, 78 Goteborg 5.7.1998 13,70 +1,0
D-19 Rasmus Stouby, 92 Goteborg 8.7.2011 13,54 +1,1
D-18 Andreas Jeppesen, 88 Hvidovre 9.09.2006 13,06 +1,7
D-17 Lars Mgller Jensen, 66 Holstebro 9.6.1983 12,88
D-16 Jorgen Brecht Nielsen, 69 Viby 1985 12,84
D-15 René Kaastrup, 75 1990 12,00
D-14 Bjarke Meyer, 99 Aarhus 31.8.2013 10,27 +0,0
Afseetszone
D-14 Thomas Bagh, 71 Aarhus 1985 11,67
D-13 Jan Strem Sgrensen, 71 1984 9,52
D-12 Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 1983 8,65
Stangspring
Seniorrekord Lasse Aackmann, 92 Aarhus 16.8.2011 4,70
U-23 Lasse Aackmann, 92 Aarhus 16.8.2011 4,70
U-20 Lasse Aackmann, 92 Aarhus 16.8.2011 4,70
U-18 Lasse Aackmann, 92 Skive 24.8.2009 4,20
D-22 Mads Foget, 60 Skive 13.05.1982 3,70
D-21 Rasmus Bukhave Knudsen, 95 Aalborg 21.5.2016 3,74
D-20 Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 13.08.2023 4,40
D-19 Lasse Aackmann, 92 Aarhus 16.8.2011 4,70
D-18 Lasse Aackmann, 92 Skive 14.8.2010 4,40
D-17 Lasse Aackmann, 92 Skive 24.8.2009 4,20
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D-16
D-15
D-14
D-13
D-13
D-12

Kuglestgd
Seniorrekord

U-23 /7,26 kg

U-20/6,0 kg
U-18/5,0 kg
D-22

D-21

D-20

D-19

D-18

D-17

D-16

D-15

6,25 kg

D-19 (fra 1993)
D-18

D-17

D-16

6.0 kg

D-19

D-18

D-17

D-16

5,0Kkg

D-17 (fra 1993)
D-16

D-15

4,0 kg

D-15 (fra 1993)
D-14

D-13

3.0kg

D-13 (fra 1993)
D-12

Spydkast
Seniorrekord

U-23/800 g
U-20/800 g
U-18/700 g
D-22
D-21
D-20
D-19
D-18
D-17
D-16
D-15
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Rasmus Bukhave Knudsen, 95

Noah Birk Meissner, 03

Noah Birk Meissner, 03

Sebastian Dusterdich, 95
Thomas V Andersen, 97
Knud Husted, 70

Benny Pedersen, 45
Benny Pedersen, 45

Sgren Bgrsting Nielsen, 93
Sgren Barsting Nielsen, 93
Jakob Strand, 83

Benny Pedersen, 45
Benny Pedersen, 45
Flemming @stergard, 65
Flemming @stergard, 65
Flemming @stergard, 65
Flemming @stergard, 65
Sgren Bgrsting Nielsen, 93

Bjarke Brans, 75
Flemming @stergard, 65
Flemming @stergard, 65
Bjarke Brans, 75

Officiel juniorkugle: 6,0 kg fra 2002)

Dan Thomsen, 90
Sgren Barsting Nielsen, 93
Sgren Barsting Nielsen, 93
Dan Thomsen, 90

Sgren Barsting Nielsen, 93
Sgren Barsting Nielsen, 93
Flemming @stergard, 65

Sgren Barsting Nielsen, 93
Flemming @stergard, 65
Flemming @stergard, 65

Sgren Barsting Nielsen, 93
Cornelius B Meissner, 06

Noah Birk Meissner, 03
Noah Birk Meissner, 03
Noah Birk Meissner, 03
Noah Birk Meissner, 03
Kim Vester Pedersen, 61
Sebastian Garbrecht, 95
Noah Birk Meissner, 03
Noah Birk Meissner, 03
Alex Froberg, 65

Alex Froberg, 65

Noah Birk Meissner, 03
Jan Strgm Sgrensen, 71
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Skive
Herning
@sterbro
Skive
Skive
Skive

Skive
Odense
Castelloen
Tarnby
Odense
Odense
Skive
Skive
Skive
Hjarring
Aarhus
Skive

Holstebro
Tarnby

Castelloen
Skive

Tarnby
Helsingborg

Skive
Herning

Lyngby
Herning

Hvidovre
Hvidovre
Alborg
@sterbro
Aarhus
Flensborg
Hvidovre
Alborg
Aarhus
Herning
Holte

30.9.2011
5.05.2018
23.9.2017
28.07.2008
1.09.2010
23.06.1982

1.9.1968
5.8.1966
15.09.2011
1.5.2010
11.09.2005
5.8.1966
23.5.1965
26.5.1984
18.8.1983
18.9.1982
15.9.1981
2008

1994
9.06.1983
28.08.1982
1991

2009
15.09.2011
14.8.2010
2006

1.5.2010
10.07.2009
1980

22.11.2008
1979
9.09.1978

2006
5.5.2018

3.09.2023
3.09.2023
26.06.2022
30,8.2020
30.8.1983
1.5.2016
3.09.2023
26.06.2022
1.10.1983
14.8.1982
8.09.2019
1986

3,90
3,60
3,10
2,40
2,40
2,10

17,06
15,92
15,67
16,62
12,00
15,92
15,85
15,31
14,75
14,53
12,86
10,77

13,06
15,86
14,93
12,24

12,66
15,67
14,98
11,49

16,62
16,54
13,95

16,33
14,51
13,33

11,88
9,90

64,51
64,51
64,45
57,87
56,72
59,43
64,51
64,45
57,51
59,43
54,09
46,39
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D-14 Jan Strgm Sgrensen, 71 Aarhus 1985 36,09
7009 (officiel gvelse fra 2002)

D-17 Noah Birk Meissner, 03 @Dsterbro 30,8.2020 57,87
D-16 Christian Pilgaard, 88 Skive 25.5.2004 54,27
D-15 Christian Pilgaard Petersen, 88 Lidk&ping 20.9.2003 47,68
6009

D-17 Dennis K Meyer, 81 Odense 13.6.1998 55,09
D-16 Alex Froberg, 65 Glostrup 1981 59,42
D-15 Jan Strgm Sgrensen, 71 1986 52,68
Nytspyd 1.4.1999  Christian Pilgard Petersen, 88 Abenra 15.6.2003 49,01
D-14 Flemming @stergard, 65 @sterbro 1.09.1979 51,67
Nyt spyd 1.4.1999  Christian Pilgard Petersen, 88 Odense 13.6.2002 45,77 DUR
D-13 Flemming @stergard, 65 1978 4421
D-12 Noah Birk Meissner, 03 Skive 12.9.2015 29,19
5009

Seniorrekord Knud V. Hansen, 45 Esbjerg 20.9.2015 12,74
4009

D-14 Nicklas Juul Bennedsgaard, 01 Goteborg 3.7.205 31,42
D-13 (fra 1993) Michael Zabell, 92 2005 37,30
D-12 David Aarestrup Birk, 94 2006 31,88
Diskoskast

Seniorrekord Benny Pedersen, 45 Viborg 19.8.1968 51,29
U-23/2kg Benny Pedersen, 45 Odense 5.8.1966 45,80
U-20/1,75kg Sgren Bagrsting, 83 Helsingar 13.8.2011 53,562
U-18/1,5kg Sgren Barsting Nielsen, 93 Tarnby 1.5.2010 49,07
D-22 Jakob Strand, 83 2005 40,25
D-21 Benny Pedersen, 45 Odense 5.8.1966 45,80
D-20 Flemming @stergard, 65 Vejle 3.5.1985 43,82
D-19 Flemming @stergard, 65 Aarhus 28.7.1984 42,67
D-18 Sgren Bagrsting, 93 @sterbro 6.8.2011 47,90
D-17 Kai Hartmeyer, 45 1962 40,98
D-16 Bjarke Brgns, 75 Grindsted 14.9.1991 37,14
D-15 Sgren Bgrsting Nielsen, 93 2008 32,45
D-14 Jeppe Risvig, 01 Skive 25.9.2015 12,72
175kq

D-19 (fra1993) Noah Birk Meissner, 03 Skive 3.09.2022 43,10
D-18 (fra 1986) Sgren Barsting, 93 Helsingar 13.8.2011 53,52
D-17 (fra1986) Sgren Barsting Nielsen, 93 Skive 14.8.2010 47,60
15kg

D-18 Benny Pedersen, 45 Skive 1963 46,02
D-17 Sgren Bgrsting Nielsen, 93 Tarnby 1.5.2010 49,07
D-16 Bjarke Brgns, 75 Skive 10.6.1991 43,44
D-15 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 13.09.1986 39,46
D-14 Lars Lausten, 65 1978 14,48
10kg

D-15 Kris Thomsen, 93 2008 44,52
D-14 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 1985 41,58
D-13 Bjarke Brgns, 75 1988 25,32
D-12 Bjarke Brgns, 75 Skive 8.8.1987 23,36
750 g (fra 1993)

D-14 Noah Birk Meissner, 03 Skive 20.6.2015 22,13
D-13 Nicolaj Nergard Jensen, 91 Skive 19.9.2004 28,90
D-12 Mads Emil Svenningsen, 02 Stoholm 2.6.2014 23,73
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Hammerkast

Seniorrekord Bjarke Brgns, 75 Randers 8.8.1998 64,88
U-23/7,26 kg Bjarke Brans, 75 Skive 2.7.1994 62,30
U-20/6,0 kg Sgren Barsting Nielsen, 93 Skive 2.4.2011 53,26
U-18/5,0 kg Sgren Barsting Nielsen, 93 Glostrup 4.9.2010 56,88
D-22 Poul Toft, 37 Odense 15.09.1959 53,77
D-21 Benny Pedersen, 45 Holstebro 10.7.1966 53,49
D-20 Jan Strgm Sgrensen, 71 Aalborg 14.9.1991 56,32
D-19 Bjarke Brans, 75 Skive 2.7.1994 62,30
D-18 Bjarke Brgns, 75 Aalborg 6.6.1993 57,86
D-17 Jan Strgm Sgrensen, 71 Esbjerg 20.8.1988 54,80
D-16 Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 19.12.1987 49,52
D-15 Jan Strem Sgrensen, 71 1986 40,95
6.25kq

D-19 (fra 1993) Bjarke Brgns, 75 Randers 26.05.1994 65,24
D-18 Bjarke Brgns, 75 Skive 23.08.1993 64,38
D-17 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 15.10.1988 61,96
D-16 Jan Strgm Sgrensen, 71 Odense U 26.9.1987 56,44
6,0 kg (Officiel international junior gvelse fra 2002)

D-19 Emil Aackmann, 93 Holstebro 5.6.2012 51,77
D-18 Sgren Bgrsting Nielsen, 93 Skive 2.4.2011 53,26
D-17 Sgren Bgrsting Nielsen, 93 Skive 18.8.2010 52,26
D-16 Dan Thomsen, 90 2006 44,22
55 kg

D-16 Jan Stregm Sgrensen, 71 Skive 20.9.1987 61,04
D-15 Bjarke Brgns, 75 Aalborg 18.08.1990 51,22
50 kg

D-17 Sgren Barsting Nielsen, 93 Glostrup 4.9.2010 56,88
D-16 Dan Thomsen, 90 2006 52,16
40kg/110 mm

D-15 Christian Pilgaard Petersen, 88 Lidkoping 20.9.2003 45,03
D-14 Bjarke Brans, 75 Skive 23.12.1989 45,34
D-13 Bjarke Brans, 75 Skive 1988 28,38
3.0kg

D-13 Cornelius Birk Meissner, 06 Herning 16.11.2019 38,88
D-12 Bjarke Brgns, 75 Skive 20.9.1987 26,83
Vegtkast 15,89 kq fra 2003

Seniorrekord Jakob Strand, 83 @Dsterbro 17.6.2012 17,53
U-23/15,89 kg Jakob Strand, 83 Esbjerg 5.12.2004 14,80
U-20/12,5 kg Bjarke Brans, 75 Herning 11.06.1994 22,79
U-18/11,34 kg Cornelius Birk Meissner, 06 Esbjerg 16.09.2023 14,78
D-22 Vakant

D-21 Jakob Strand, 83 Esbjerg 5.12.2004 14,80
D-20 Jakob Strand, 83 Skive 17.8.2003 14,00
D-18 Kris Thomsen, 93 Holstebro 2.6.2011 11,71
150kg (til og med 2002)

Seniorrekord Bjarke Brgns, 75 Aalborg 25.7.1999 19,38
D-22 Morten Hgj, 71 Skive 30.10.1993 11,66
D-21 Flemming @stergard, 65 Skive 17.6.1986 14,10
D-20 Jan Strgm Sgrensen, 71 Aalborg 1.6.1991 17,22
D-19 Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 21.10.1990 17,30
D-18 Bjarke Brgns, 75 Glostrup 8.8.1993 17,66
D-17 Jan Strgm Sgrensen, 71 Glostrup 3.7.1988 16,47
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D-16

D-15

125kg

D-19 (fra 1993)
D-18

D-17

D-16

D-15

D-14

11,34 kg (fra 2013)

D-17
D-16
9,08 kg
D-15
D-14
7,26 kg
D-15
D-13

5-kamp
Seniorrekord

U-23
U-20
D-22
D-21
D-20

D-19
D-18

8-kamp
D-16

D-15
D-14

D-13

9-kamp
D-17

D-16

D-16 (fra 1991)
D-15

D-14
10-kamp
Seniorrekord

U-23
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Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 27.6.1987

Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 4.10.1986

Bjarke Brgns, 75 Herning 11.06.1994

Bjarke Brens, 75 Aalborg 5.9.1993

Bjarke Brgns, 75 Glostrup 13.09.1992

Jan Strem Sgrensen, 71 Skive 8.8.1987

Jan Strgm Sgrensen, 71 Esbjerg 30.08.1986

Bjarke Brgns, 75 Skive 23.12.1989

Cornelius Birk Meissner, 06 Esbjerg 16.09.2023

Vakant

Admir Adzemovic, 89 2004

Christian Kjglhede, 89 Skive 11.10.2003

Rune Breiner Nielsen, 92 2007

Lasse Aackmann, 92 2005
leengde-spyd-200 m-diskos-1500 m

Flemming @stergard, 65 Vejle 3.5.1985
5,90-51,24-23,4-43,82-4.53,7

Flemming @stergard, 65 Vejle 3.5.1985
5,90-51,24-23,4-43,82-4.53,7

Kai Hartmeyer, 45 Horsens 1963

Mads Foget, 60 Skive 24.4.1982

Flemming @stergard, 65 1986

Flemming @stergard, 65 Vejle 3.5.1985
5,90-51,24-23,4-43,82-4.53,7

Claus Vangsgard Clausen, 59 1978

Kai Hartmeyer, 45 Horsens 1963

Dennis K Meyer, 81 1997
17,9-1,70-47,92-25,9 / 1,49-10,67-5,15-3.02,9

Michael Menter, 88 2003
13,1-2,40-38,98-27,4 / 1,46-11,52-5,36-2.43,2

Claus K Madsen, 89 2003
18,0-2,00-22,14-32,0 / 1,49-7,57-4,05-3.10,9

Johann Sgrensen, 81 1994

Christian Lind Nielsen, 91 Roskilde 2008
15,52/-11-22,14-2,60-53,04 / 11,53/-05-12,13-6,29/+13-3.09,1016

Kenneth Nymand,85 Seeby 9.-10.6.2001
14,5(+1,9)-23,84-2,70-35,09-12,4(+1,6)-1,70-9,38-5,44-2.58,5
Christian Pilgaard Petersen, 88 Odense 20.-21.8.2004

12,56(-0,4)-5,49(+0,7)-10,53-1,70-18,56(+1,1)-25,38-2,60-52,41

Torben Rauff Hansen, 90 Glostrup 2005
25,87/-28-2.10,59-15,50/-12 / 1,60-2,80-5,80-10,02-28,80-47,98

Torben Rauff Hansen, 90 Odense 20.21.8.2004
17,91(+2,4)-24,74-2,30-41,50-26,60(+2,4) — 5,01(+1,0)-8,83-1,59-2.14,34

100 m-leengde-kugle-hgjde-400 m-kort haek-diskos-stang-spyd-1500 m
Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 13.08.2023

11,54-6,62-11,39-1,76-51,98 / 15,79-41,66-4,40-60,73-5.52,10
Noah Birk Meissner, 03 @sterbro

13.08.2023

Opdateret (vk): 6-Jan-24

14,89
12,61

22,79
22,69
21,06
19,06
17,34
12,08

14,78
8,97
8,33

10,75
7,66

3.238
3.238

3.147
2.443
3.133
3.238

1.534
3.147

3.974
3.989
2.014

1.194

6.154
5.256
5.274
5.795
4.709

6.898
6.898

00-tabel
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11,54-6,62-11,39-1,76-51,98 / 15,79-41,66-4,40-60,73-5.52,10

U-20 Flemming @stergard, 65 Skive 1.-2.9.1984 5.311

U-18 Flemming @stergard, 65 Aarhus 1981 7.377 85-tabel
11,7-6,11-14,05-1,68-53,3-17,2-39,80-3,20-53,50-4.52,9 (7678)  61-tabel

D-22 Kim Vester Pedersen, 61 Skive 3.-4.9.1983 5.190 85-tabel
12,2-6,25-10,62-1,70-56,6-20,0-32,94-2,80-50,20-4.48,2 (5.403)  61-tabel

D-21 Kim Vester Pedersen, 61 Skive 1.-2.10.1882 5.399

D-20 Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 13.08.2023 6.898
11,54-6,62-11,39-1,76-51,98 / 15,79-41,66-4,40-60,73-5.52,10

D-19 Flemming @stergard, 65 Skive 1.-2.9.1984 5.311

D-18 Michael Henningsen, 53 Aarhus 1971 5.208

D-17 Christian Lind Nielsen, 91 Skive 26.09.2008 5.293
11,53/00-6,12/21-9,27-1,75-54,86 / 16,06/22-24,07-2,80-44,32-5.27,12

D-15 Sgren Bgrsting, 93 Skive 26.09.2008 4.068
11,97/+00-5,00/+22-10,16-1,48-59,11 / 21,16/+22-32,45-2,20-41,12-5.51,02

D-14 Jeppe Risvig, 01 Skive 26.8.2015 3.019

13,52-5,00-4,79-1,45-58,42-24,31-12,72-2,22-23,47-4.38,27
Ungdomsredskaber

D-19 Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 14.08.2022 7.054
11,54-6,72-12,40-1,84-52,68 / 15,40-38,34-4,31-62,18-4.42,24

D-18 Noah Birk Meissner, 03 @sterbro 21.8.2021 6.406
11,74-6,36-11,02-1,75-52,65 / 15,89-33,99-4,00-53,26-4.42,38

D-17 Cornelius Birk Meissner, 06 @Dsterbro 13,08,2023 6.575
11,35-6,09-13,13-1,75-51,76-16,03-45,61-3,90-49,14-5.07,82

D-16 Flemming @stergard, 65 Aarhus 1981 7.377  85-tabel
11,7-6,11-14,05-1,68-53,3-17,2-39,80-3,20-53,50-4.52,9

D-15 Jorgen Bracht Nielsen, 69 Skive 1.-2.9.1984 4.617

D-14 Uffe Bregendal, 67 Skive 1981 6.694
13,4-5,37-1,60-63,3-13,9-26,82-2,00-40,30-2.35,6

D-13 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 1.-2.9.1984 5.239

15-kamg 100m-kugle-400 haek-200m-hgjde-kort haek-stang-1500m-leengde-400m-trespring-diskos-5000m

Seniorrekord Mads Foget, 60 Skive 26.-30.9.1983 7.909
12,6-9,28-62,0-25,78-1,75-56,4-20,3-3,80-4.30,6-5,30-36,05-17.04,6-11,53-27,36-10.41,7

U-23 Kim Vester Pedersen, 61 Skive 21-25.09.1981 7.596
12,3-10,81-62,6-24,69-1,70-60,8-18,6-2,90-5.03,0-5,92-49,03-19.38,0-11,25-32,60-11.27,0

U-20 Hilmar Kvist, 62 Skive 21-25.09.1981 6.337

U-18 Jan Poulsen, 66 Skive 21-25.09.1981 3.042
13,9-5,96-82,4-6,62-1,10-60,9-28,1-0-35,0-4,12-14,05-17.35,0-0-16,55-11.46,0

D-22 Per Husted, 59 Skive 21-25.09.1981 6.338

D-21 Hilmar Kvist, 62 Skive 26.-30.9.1983 7.130

D-20 Kim Vester Pedersen, 61 Skive 21-25.09.1981 7.596

D-19 Hilmar Kvist, 62 Skive 21-25.09.1981 6.337

D-15 Jan Poulsen, 66 Skive 21-25.09.1981 3.042
13,9-5,96-82,4-6,62-1,10-60,9-28,1-0-35,0-4,12-14,05-17.35,0-0-16,55-11.46,0

Kaste 5-kamp Hammer-kugle-diskos-vaegtkast-spyd

Seniorrekord Bjarke Brgns, 75 Skive 16.10.1999 3.782
62,78-12,90-37,63-18,22-43,88

U-23 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 15.07.1989 3.602
55,62-11,93-36,24-16,53-41,59

U-20 Jan Strgm Sgrensen, 71 1989 3.820

U-18 Kris Thomsen, 93 Holstebro 13.05.2010 4,163

53,42-12,27-40,33-16,74-49,86

D-22 Jakob Strand, 83 Esbjerg 8.05.2005 3.308
46,98-11,48-39,78-13,84-46,47

D-21 Jakob Strand, 83 Aarhus 5.06.2004 3.348
49,00-11,76-38,78-14,79-43,28

D-20 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 5.5.1991 3.547
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56,02-11,21-36,92-17,10-46,40

D-19 Flemming @stergard, 65 Skive 29.9.1984 3.596
42,18-15,16-41,27-13,95-53,09
D-18 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 15.7.1989 3.602
55,62-11,93-36,24-16,74-49,86
D-17 Bjarke Brgns, 75 Skive 10.10.1992 3.519
53,68-12,20-39,28-16,27-41,98
D-16 Bjarke Brgns, 75 Skive 28.8.1991 3.070
48,10-11,01-34,56-13,62-39,14
D-15 Jan Strgm Sgrensen, 71 1986 2.701
Ungdomsredskaber
D-19 Jakob Strand, 85 Esbjerg 17.8.2002 3.538
49,64-12,09-38,69-17,50-43,50
D-18 Jan Strgm Sgrensen, 71 1989 3.820
D-17 Kris Thomsen, 93 Holstebro 13.5.2010 4.163
53,42-12,27-40,33-16,53-41,59
D-16 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 20.9.1987 5.018
61,04-13,29-42,00-18,44-50,22
D-15 Jan Strgm Sgrensen, 71 Skive 13.09.1986 4.326
48,03-11,78-39,46-15,45-50,86
Kaste 4-kamp Hammer-kugle-diskos-spyd
D-16 Bjarke Brans, 75 1991 3.248
D-15 Kris Thomsen, 93 2008 3.010
44,43-11,56-44,52-37,20
D-14 Jan Strgm Sgrensen, 71 1985 3.575
D-13 Thomas Bggh, 71 1984 2.526
9,75-28,06-37,61-20,31
D-12 Bjarke Brgns, 75 1987 2.130
Kaste 3-kamp kugle-diskos-spyd
D-14 Jan Strgm Sgrensen, 71 1985 2.291
D-13 Thomas Bggh, 71 1984 1.904
9,75-28,06-37,61
D-12 Bjarke Brans, 75 Skive 8.8.1987 2.130
9,02-22,50-24,07
5x60m
D-12 Ar Jacob Sand, 48 Viborg 1960 45,6
Johnny Tagard,
Ole Andersen,
Leif Lund,
Saren Sloth Nielsen,
5x80m
D-15 Bernhard Jensen, 43 Horsens 1958 50,2
Peter Johansen, 43
Arne Petersen,
Knud Mgller Jensen, 43
Erik Mogensen,
D-14 Markvard Houmgller, Skive 1962 56,0

Hans Mortensen,
Seren Laursen,

Erik Stephansen, 48
Jorgen Christensen, 48
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4x80m

D-13 Emil Aackmann, 93 Herning 2005 43,77
Lasse Aackmann, 92
Henrik Holm, 92
Sandrouz Hekmat, 92

4 x100m

Seniorrekord Anders Holm, 77 Esbjerg 2.6.2002 42,21
Thomas Grgnnemark, 75
Carsten Schmidt, 79
Stefan Schmidt, 75

U-23 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.9.2008 43,28 DUR
Festus Asante, 91
Martin Kristensen, 92
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

U-20 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.9.2008 43,28 DUR
Festus Asante, 91
Martin Kristensen, 92
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

U-18 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.9.2008 43,28 DUR
Festus Asante, 91
Martin Kristensen, 92
Nicolaj Nergard Jensen, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veaere 20 ar til
17-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

D-22 Daniel Bo Pedersen, 89 Odense 21.8.2011 44,23
Nicolaj Nergard Jensen, 91
Festus Asante, 91
Martin Kristensen, 92

D-19 Mathias Eithz, 95 Aabenraa 31.5.2014 44,63
Frederik Sgrensen, 96
Sebastian Dusterdich, 95
Morten Dalgaard Madsen, 95

D-18 Jorgen Bracht Nielsen, 69 Odense U 26.9.1987 46,6
Poul Taankvist, 69
Kenneth Brandt Hansen, 69
Michael Kristensen, 69

D-17 Christian Lind Nielsen, 91 Hvidovre 14.9.2008 43,28 DUR
Festus Asante, 91
Martin Kristensen, 92
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 17 ar til
14-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

D-16 Andreas Jgrgensen, 66 Glostrup 1981 46,9
Flemming @stergard, 65
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D-15

D-14

D-13

D-12

4 x200m
Seniorrekord

cC

U-18
D-21
D-19
D-17
D-15

4 x400m
Seniorrekord

U-23

Lars Mgller Jensen, 66
Alex Froberg, 65

Malthe Asmussen, 08 Skive 16.09.2023 47,19
Jonas Jstergaard Stilling, 08

William Kudsk Sejer, 08

Hjalte Linnet Lgndal, 08

Michael Henningsen, 53 Herning 1967 53,2
Niels Nygaard, 53

Stig Guldberg, 53

Jorgen Hvass, 53

Vakant

Henrik Viftrup, 75 Skive 29.9.1987 62,5
Sgren L Jensen, 75

René Kaastrup, 75

Rolf Pedersen, 75

Stefan Schmidt, 77 Aarhus 7.7.2001 1.28,28
Carsten Schmidt, 79

Anders Holm, 75

Thomas Grgnnemark ,75

Festus Asante, 91 Rieti, It. 18.9.2010 3.21,29 DUR
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

Martin Kristensen, 92

Thijs Nijhuis, 92

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til

13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Festus Asante, 91 Rieti, It 18.9.2010 3.21,29 DUR
Nicolaj Nergard Jensen, 91

Martin Kristensen, 92

Thijs Nijhuis, 92

Festus Asante skiftede som 19-arig fadselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
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uU-20

U-18

D-20

D-19

D-18

D-17

D-16

D-14

1000 m stafet
Seniorrekord

uU-23

13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Festus Asante, 91 Rieti, It 18.9.2010 3.21,29 DUR
Nicolaj Nergard Jensen, 91

Martin Kristensen, 92

Thijs Nijhuis, 92

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Hilmar Kvist, 62 Holstebro 1977 4.21,8
Peder Riemenschneider, 62

Jens Jacobsen, 62

Kim Vester Pedersen, 61

Festus Asante, 91 Skive 10.9.2011 3.23,60
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

Nicklas Krogh Andersen, 94

Martin Kristensen, 92

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Festus Asante, 91 Rieti, It 18.9.2010 3.21,29 DUR
Nicolaj Nergard Jensen, 91

Martin Kristensen, 92

Thijs Nijhuis, 92

Festus Asante skiftde som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Martin B. Sgrensen, 93 Skive 18.6.2011 3.51,14
Heine Krejler, 94

Nicolaj V. Andersen, 94

Jacob llbjerg Stengaard, 94

Vakant

Hilmar Kvist, 62 Holstebro 1977 4218
Peder Riemenschneider, 62

Jens Jacobsen, 62

Kim Vester Pedersen, 61

Tomas Kjar Andersen, 74 Skive 12.9.1988 4.26,2
Jacob Forman, 75

Sgren Rahn Christensen, 74

René Kaastrup, 75

Anders Holm, 75 Randers 19.8.2001 1.58,24
Stefan Schmidt, 77

Carsten Schmidt, 79

Thomas Grgnnemark, 75

Christian Lind Nielsen, 91 Holte 9.08.2008 2.01,42
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uU-20

U-18

D-18

D-17

D-16

D-15

D-14

D-12

Martin Kristensen, 92
Nicolaj Ngrgard Jensen, 91
Festus Asante, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Christian Lind Nielsen, 91 Holte 9.08.2008 2.01,42
Martin Kristensen, 92

Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

Festus Asante, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fadselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Christian Lind Nielsen, 91 Holte 9.08.2008 2.01,42
Martin Kristensen, 92

Nicolaj Ngrgard Jensen, 91

Festus Asante, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fadselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Jesper Kofoed Pedersen, 67 Rundforbi 26.8.1984 2.03,30
Andreas Jgrgensen, 66

Henrik Taankvist, 66

Lars Bang, 66

Christian Lind Nielsen, 91 Holte 9.08.2008 2.01,42
Martin Kristensen, 92

Nicolaj Nergard Jensen, 91

Festus Asante, 91

Festus Asante skiftede som 19-arig fedselsar fra 1991 til 1994. Dvs. at han gik fra veere 16 ar til
13-arig? Hvilket er i overensstemmelse med hans pas.

Bjarke Brans, 75 Randers 9.9.1990 2.18,71
Sgren Rahn Christensen, 74

Torben Hag, 75

Henrik Olesen, 74

Malthe Asmussen, 08 Hvidovre 3.09.2023 2.08,45
Jonas @stergaard Stilling, 08

William Kudsk Sejer, 08

Hjalte Linnet Lgndal, 08

Jeppe Espersen, 01 Skive 20.6.2015 2.22,74
Niclas Juul Bennedsgaard, 01

Jonas Mikkelsen, 01

Jeppe Risvig, 01

Jens Laursen, 72 Skive 1983 2.51,3
Jesper Sgrensen, 71

Thomas Beggh, 71

Jan Strgm Sgrensen, 71
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4x800m

Seniorrekord Kurt thor Straten, 56 Aarhus 23.8.1977 8.04,0
Niels Nygaard, 53
Ole Nielsen, 47
Lars Vestergard Jensen, 56

4 x1500m

Seniorrekord Erik Hammershgj, 55 Tarnby 25.7.1981 15.30,9
Kurt thor Straten, 56
Keld Johnsen, 50
Niels Kim Hjorth, 59

U-23 Gustav Vad Thomsen, 94 Skive 25.6.2011 17.13,39
Jacob llbjerg Stengaard, 94
Kasper Skov, 92
Thijs Nijhuis, 92

U-20 Gustav Vad Thomsen, 94 Skive 25.6.2011 17.13,39
Jacob ILbjerg Stengaard, 94
Kasper Skov, 92
Thijs Nijhuis, 92

D-19 Gustav Vad Thomsen, 94 Skive 25.6.2011 17.13,39
Jacob llbjerg Stengaard, 94
Kasper Skov, 92
Thijs Nijhuis, 92
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