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Forord

Den 1. januar 2007 fik Dansk Orienterings-Forbund et nyt reglement for staev-
ner og konkurrencer. Denne vejledning er skrevet til dig som deltager. Den af-
spejler de regler i reglement 2007, som du skal veere opmarksom pa.

”Veerd at vide som deltager” - er ikke et instruktionsheefte, hvor du kan leere
orienteringsteknik. Det er derimod en indfgring i de regler, der geelder for
staevner og konkurrencer i din sport.

Reglerne i reglementet laver denne vejledning ikke om pa.

Vi har selvfaglgelig bestraebt os pa at veere sa ngjagtige som muligt, men ogsa
pa at skrive i et almindeligt sprog. Skulle der imidlertid opsta en situation, hvor
vejledningens tekst kommer i konflikt med reglementets tekst — er det selvfal-
gelig reglementets tekst, der er afggrende.

Reglement 2007 kan du finde pa forbundets hjemmeside, under: Forbundet ->

love og regler -> Reglement 2007. Det bliver opdateret hvert andet ar. Neeste
gang den 1. januar 2009.

God forngjelse.
Redaktionen sluttet oktober 2007.
Planudvalget

Gunnar Tamberg
Preben Schmidt




Veerd at vide

som deltager

Opgaven

Orientering er en idraet, hvor du som deltager ud fra indtegninger pa kortet
skal opsgge et antal afmarkede poster i terreenet pa din vej fra start til mal. Er
reekkefglgen af posterne angivet, skal du fglge den. Nar du deltager i oriente-
ring som en konkurrence, er tiden afggrende. Mesterskaber afvikles sa vidt
muligt i ukendt terraen.

Klubben

Er du medlem af en klub under Dansk Orienterings-Forbund, har du ret til at
deltage i alle staevner, der er optaget pa forbundets steevnekalender. Ved nati-
onale mesterskaber, stilles der krav om medlemskab af en dansk klub og
dansk bopeael i en periode for at opnd startret, hvis ikke du er danske statsbor-
ger.

Du ma gerne veere medlem af flere danske orienteringsklubber samtidig. Men
du ma ikke indenfor en forarsseeson, der omfatter perioden fra 1. januar til den
30. juni, eller en efterarssaeson, der omfatter perioden 1. juli til 31. december,
stille op for mere end én klub ved steevner i Danmark.

Denne hovedregel om klubtilhgrsforhold har dog undtagelser.

Du ma for det fgrste, som deltager i klasserne i D -18, D -20, D 21-, H -18, H -
20 og H 21-, stille op til internationale steevner i udlandet, for en anden dansk
klub eller en anden klub under International Orienteering Federation. Det
samme geelder de seerlige WRE steevner og andre steevner i Danmark, der af-
vikles efter det internationale reglement.

For det andet geelder det, at du uanset klubtilhgrsforhold har ret til at starte pa
et af forbundet udvalgt og tilmeldt stafethold til steevner i Danmark. Der ten-
kes her typisk pa et af et Talent Kraft Center sammensat hold. Et sadant ud-
valgt stafethold kan ikke modtage praemier eller medaljer.

For det tredje brydes hovedreglen om klubtilhgrsforhold af et saet regler om
stafet- og klubsamarbejder.



Dit ansvar
Som deltager har du ansvar ikke bare for dig selv, men ogsa de andre deltage-
re og naturen. Det geelder uanset om du er til treening eller staevne.

Deltager du i orientering sker det pa dit eget ansvar. Det er dig, der har ansva-
ret for at veere rask nok til at starte og for de beslutninger, du tager undervejs.
Det geelder f.eks. nar du hopper over en bak eller krydser en vej.

Er du uheldig at komme til skade pa en sddan made, at arranggrerne er med-
ansvarlige, vil du veere daekket af en ansvarsforsikring. Den er tegnet for alle
klubber under Dansk Orienterings-Forbund af Dansk Idraets-Forbund. Forsik-
ringen daekker ogsa, hvis du kommer til skade som et medlem af det team,
der star for arrangementet.

Du skal vide, at den feelles ansvarsforsikring ikke er en ulykkesforsikring. En
sadan ma du selv tegne via dit eget forsikringsselskab. Det skal vaere en fri-
tidsulykkesforsikring. Endelig er du som deltager sikret gratis leege- og syge-
husbehandling via dit sygesikringsbevis.

Ansvar for andre

Det er en klar regel, at du som deltager
ogsa har ansvar for andre. Kommer en
af dine konkurrenter til skade, skal du
afbryde dit lgb og hjeelpe. Og skulle der
opstd en situation, hvor en deltager
savnes, er du forpligtet til at deltage i
en eftersggning.

Det er heldigvis yderst sjeeldent der
sker alvorlige skader. Og det er aldrig
sket, at nogen er faret vild og ikke er
blevet fundet. Faktisk er det forbavsen-
de sa fa der kommer til skade set i for-
hold til de mange kilometer, der hvert
ar lgbes i de danske skove.

Men du har ogsa et ansvar for andre pa
en lidt anden made. Du ma nemlig ikke
ved din optreeden give anledning til
utryghed eller usikkerhed. Husk derfor
altid at melde dig i mal inden du forla-
der et treeningslgb eller en staevneplads.

Det geelder uanset arsagen til at du er udgaet af lgbet. Hvis du glemmer at
melde dig, kan det betyde, at arranggrerne ma ivaerkseette en eftersggning af
dig i lgbsterreenet.



Naturveern

Naturen er vores idreetsplads. Vi
skal derfor veere gode til at passe
pa den.

Du skal veere opmaerksom og tage
hensyn. Det geelder i forhold til
planter og dyr, men ogsa i forhold
til andre mennesker du mgder i na-
turen. Det kan eksempelvis veere
skovens andre geester og brugere
samt jeegerne. De bruger ofte man-
ge penge og tid pa deres fritidsinte-
resse, hvilket vi skal respektere.
For uden tillid og tilladelser kan vi
ikke dyrke vores idreet.

I Dansk Orienterings-Forbund har vi
vedtaget en gregn profil, som er
formuleret politisk af hovedbesty-
relsen. Du kan du finde den pa for-
bundets hjemmeside under: For-
bundet -> Politikker -> Natursyn.

I reglementet er det fremhaevet, at du som deltager skal veere bekendt med de
til enhver tid geeldende regler for feerdsel og ophold i skoven og pa private el-
ler offentlige arealer.

Disse findes i Naturbeskyttelsesloven og den tilhgrende Adgangsbekendtggarel-
se. Der er tale om et forholdsvis omfattende og detaljeret regelsset, som du
kan finde via link pa hjemmesiden under: Forbundet -> Love og regler.

Pa enkelte punkter er vores interne regler skaerpet i forhold til de almindelige
regler. Det gaelder sdledes, at hunde ikke ma medtages i terreenet under kon-
kurrencerne og i gvrigt altid skal fgres i snor, samt at tobaksrygning er forbudt
i hele steevneomradet i perioden fra den 1. marts til den 31. oktober.

Staevneomradet er ikke bare skoven og steevnepladsen samt parkering, men
ogsa eventuelle bygninger der er lant til omklaedning eller overnatning.

Ligesom de almindelige regler er skaerpet pa enkelte omrader, er der modsat
ofte lavet aftaler med ejerne, der lempeligere end de almindelige regler. Disse
aftaler danner grundlag for steevnets instruktion. Du bgr derfor leese den grun-
digt. Det kan du ggre hjemmefra via steevnets hjemmeside. Du skal ogsa veere
opmaerksom pa den skiltning og anden afmaerkning, som arranggren har sat

op.



Om instruktionen og afmaerkninger hedder det i reglementet at ”...en deltager
skal overholde staevneleders afmaerkninger ved tilkarsel, p& parkeringsarealer,
ved staevnecentret, pa staevnepladsen, pa vej til start og i terreenet, samt folge
alle anvisninger, der fremgar af instruktionen”

Samt at ”... en deltager ubetinget skal respektere alle forbudte omrader, pas-
sager og ruter, som er angivet pa kortet af korttegner med signatur eller ind-
tegnet af banelaegger med violet banefarve pa kortet.”

Det sidste beskrives mere detaljeret i afsnittet om indtegninger pa kortet.
Endelig er det en selvfglge, at vi ikke efterlader os spor i naturen. Dit affald
skal med hjem eller i neermeste skraldespand.

Alder og kan
Din alder er det antal ar, som du fylder i et kalenderar. | orientering er vi ind-
delt efter alder og ken i aldersgrupper saledes:

Damer Herrer

D -10 til og med 10 ar H -10 til og med 10 ar
D -12 til og med 12 ar H -12 til og med 12 ar
D -14 til og med 14 ar > H -14 til og med 14 ar
D -16 til og med 16 ar H -16 til og med 16 ar
D -18 tilog med 18 &r ¥ Y H-18til og med 18 ar
D -20 til og med 20 ar H -20 til og med 20 ar
D 21- fra og med 21 ar H 21- fra og med 21 ar
D 35- fra og med 35 ar a A H 35-fra og med 35 ar
D 40- fra og med 40 ar H 40- fra og med 40 ar
D 45- fra og med 45 ar H 45- fra og med 45 ar
D 50- fra og med 50 ar H 50- fra og med 50 ar
D 55- fra og med 55 ar > H 55- fra og med 55 ar
D 60- fra og med 60 ar H 60- fra og med 60 ar
D 65- fra og med 65 ar H 65- fra og med 65 ar
D 70- fra og med 70 ar H 70- fra og med 70 ar
D 75- fra og med 75 ar H 75- fra og med 75 ar
D 80- fra og med 80 ar H 80- fra og med 80 ar

Er du yngre end 20 ar, er du altid berettiget til at rykke op i en aeldre alders-
klasse. Dette geelder til og med D 21- eller H 21-. P& tilsvarende vis kan du
som eeldre end 35 ar altid rykke ned i en aldersklasse. Det geelder til og med D
21- eller H 21-.

Er du en damelgber, kan du altid rykke over i en herreklasse.



Klasser
Din konkurrenceklasse er benaevnt efter din alder, tilfgjet et bogstav for din
klasses orienteringstekniske niveau.

Bogstaverne A, B eller C udtrykker, at din aldersgruppe er delt i klasser med
forskelligt orienteringsteknisk niveau. Her er A er det hgjeste og betyder, at
der konkurreres pa en bane med stor svaerhedsgrad.

Er et bogstav ikke angivet efter en aldersgruppe, er niveauet A.

Tilfajes AM eller AK betegner det klasser pa det hgjeste orienteringstekniske
niveau, men hvor konkurrencen afvikles pa en lidt kortere bane.

Tilfgjes et E er der tale om en eliteklasse.

Begynderklasser betegnes: Begynder og abne klasser betegnes: Aben. Er der
flere begynder- eller &bne klasser, tilfgjes et nummer: Aben 1, Aben 2 etc.

Bgrnebanen er en afmeerket rute med poster for bagrn.

Hvis du overholder reglerne om alder og ken, kan du frit tilmelde dig alle i
klasser uanset bogstav og det orienteringstekniske niveau. Der er ingen regler
med krav til op- og nedrykning. Du kan saledes som en pige pa 10 ar godt
veelge at tilmelde dig i H 21-E, hvis denne klasse udskrives. Men det er naeppe
seerligt fornuftigt.

Det er heller ikke fornuftigt, hvis du udelukkende heefter dig ved banens leeng-
de, nar du tilmelder dig et staevne. Det er sveerhedsgraden pa banen, du skal
have gje for. Det er nemlig den, der bestemmer graden af de udfordringer du
vil made i skoven og dermed den tid du skal bruge pa banen.

Baner
Reglerne om banerne har primeaert betydning for baneleeggeren, men du skal
dog vide lidt om de krav der stilles til banerne.

Farst ser vi pa sveerhedsgraden. Her har vi 4 niveauer, nar vi ser bort fra den
seerlige bgrnebane.

De 4 sveerhedsgrader, der er tildelt hver sin farvekode, kan helt kort beskrives
sadan:

Grgn Begynder Pa sti og vej, kun 1 vejvalg
Hvid Let Synlig fra sti og vej, gode opfang, 1 til 2 vejvalg
Gul Mellemsveer Tydelige i terreen, opfang, flere vejvalg, 1 lineaert

| terreen, uden opfang, flere vejvalg og teknikker



Bogstaver og stjerner

Som deltager vil du mgde bogstaver og stjerner, nar du sgger oplysninger om
steevner. Inddelingen bygger pa to forskellige principper. De skal gere det let-
tere for dig at bedemme, hvad det er arranggrerne vil tilbyde dig.

Bogstaverne A, B og C forteeller dig hvilken klasse og baneinddeling, der be-
nyttes ved staevnet. Der er her 3 muligheder.

e A-steevner, der fglger klasseinddelingen for mesterskaber.
e B-steevner, der fglger baneinddelingen for Danmarksturneringen.
e C-steevner, der har fri klasse- og baneinddeling.

Stjernerne 1-5 forteeller dig derimod, hvilket kvalitets- og serviceniveau, du
kan forvente dig. Her geelder det, at 5 stjerner er bedst.

| et skema kan det se sddan ud:

AeHdeAk R . ok *
A DM lang

B Divisionsmatch

C Spring Cup Vinterlang

I skemaet er der anbragt nogle markante steevner for at vise dig, at et stort
dansk internationalt steevne som f.eks. Spring Cup udmeerket kan veere et C
steevne med hgj kvalitet, altsa 5 stjerner.

Disciplinerne
Orientering har som andre idraetter flere discipliner. Dem skal du kende, inden
du tilmelder dig steevnerne. Beskrivelsen nedenfor sigter pa A-klasser.

Lang
Er orienteringsidraettens kongedisciplin.

Banens leengde vil veere tilpasset din alder, og samtidig veere kreevende og va-
rieret s4 du mgder krav om at anvende forskellige typer af orienteringsteknik
sa som grov- og finorientering samt vejvalgsteknik.

Mellem

Banen er kortere, men det er ikke den vigtigste forskel til lang. Banen skal vee-
re mere intens med mange retningsskift og mange poster, saledes at der krae-
ves megen finorientering i hgj fart.




Sprint

En sprintkonkurrence afvikles typisk i by, parker
eller bynaer skov, sd publikum kan fglge konkur-
rencen teet.

Banen har mange poster og retningsskift med ba-
nekryds og modlgb som en stressfaktor. Et eller
flere langstreek skal stille seerlige krav til overblik
og beslutsomhed.

Ultralang

Banen skal veere lang og kreeve udholdenhed.
Orienteringsteknisk lsegges der veegt pa lange
delstreek med flere vejvalgsmuligheder.

Stafet

Banerne skal veere kreevende og varierede med krav om anvendelse af forskel-
lige typer af orienteringsteknik. Banerne er publikumsvenlige med passage af
steevnepladsen. Der anvendes klassevis samlet start.

Spredning af lgberne sker ved at anvende forskellige banekombinationer, der
sikrer, at alle hold besgger de samme poster og lgber de samme delstreek,
men ikke pa samme tid.

Skiftet sker lige efter mallinien,
idet den lIgber, der har afsluttet
sin tur, tager kortet med banen til
naeste tur og overgiver det til nae-
ste lgber pa holdet.

Nat

Natlgb afvikles med start tidligst 1
time efter solnedgang. Posterne i
skoven er markeret med refleks.
Banerne skal veere kraevende og
varieret med krav til deltageren
om anvendelse af forskellige typer
af orienteringsteknik.

Som deltager er det bedst at bru-
ge en pandelampe. Der er ingen
seerlige begreensninger pa lysstyr-
ken.




Danmarksturneringen

I Danmarksturneringen mgder klubhold kredsvis hinanden i 2 indledende divi-
sionsmatcher. Der dystes om lgbs- og matchpoint efter placeringer pa 8 baner.
De to bedste hold fra 1. division i hver kreds kvalificerer sig til det arlige finale-
steevne med finalerunden, mens op- og nedrykning i gvrige divisioner afggres i
slutrunder i hver kreds.

Reglerne finder du ikke her, men Danmarksturneringen handler selvfglgelig om
at score fleste point ved at vinde flest baner. Men ogsad om at stille med et
stort hold, sa alle baner og klasser daekkes og garderes bedst muligt.

Fairness
Fairness eller "Fair play”, som det hedder i andre idreetsgrene, er ogsa vigtigt i
orientering.

Det er hovedreglen i orientering, at du skal orientere selvstaendigt. Det gaelder,
nar der er individuel start og i alle klasser tilfgjet betegnelsen: E, A, AM og AK.
Det er ogsa de klasser, som langt de fleste deltagere stiller op i.

Det er altsd i disse klasser ikke tilladt at "haenge” pa en anden deltager eller
lave samlgb, ligesom det er forbudt at have andet samarbejde i skoven. Dette
geelder, uanset om den anden person selv er deltager i konkurrencen eller er
en udenforstaende.

Begrebet "haengning” foreligger, hvis du over leengere delstraek, mellem flere
poster eller i flere perioder bevidst fglger efter en anden deltager og drager
fordel heraf.

Uanset om du som deltager er udgaet eller har afsluttet din bane, ma du ikke
begive dig ud i lsbsomradet, fgr konkurrencen er afsluttet. Har du lovligt fun-
geret som skygge, geelder denne regel ikke.



Endelig ma hverken du eller andre give andre deltagere, som endnu ikke er
startet, informationer om lgbsomradet, kortet, poster eller delstraek.

Doping er selvfglgelig forbudt. Der tages faktisk mange dopingprgver i oriente-
ring ogsa af andre end elitelgberne. Til dato er ingen deltager i orientering te-
stet positivt.

Skovlukning
Reglerne om skovlukninger er et udslag af reglerne om fairness.

Det er hovedreglen at en skov ikke er lukket for potentielle deltagere i et
steevne. Danmark er et lille land med et begrsenset skovareal, hvoraf kun en
mindre del er egnet til orientering. Derfor denne hovedregel.

Men ved vigtige konkurrencer i bestemte klasser er det mest fair, hvis delta-
gerne ikke ma treene i terreenet taet op til et mesterskab. Det er forbundets
planudvalg, der bestemmer lukningen. Den har virkning fra tidspunktet fra of-
fentliggerelse pa forbundet hjemmeside. Selve afgreensningen af det lukkede
omrade vil fremga af steevnets hjemmeside.

En skovlukning betyder at du ikke ma befinde dig i et forud beskrevet geogra-
fisk omrade. Feerdsel ad offentlige veje gennem omradet er tilladt, medmindre
staevneleder udtrykkeligt har forbudt det.

Og det er vigtigt at understrege, at du som deltager selv har pligt til at holde
dig orienteret om eventuelle skovlukninger. Fgler du selv at du har et for stort
kendskab til et terreen kan du jo veelge at stille op, men undlade at klippe sid-
ste post. Du deltager pa den made helt frivilligt udenfor konkurrence.

Pakleedning og udstyr
Som en sidste konsekvens af reglerne om fairness findes regler om din pa-
kleedning og det udstyr du ma medbringe.




Hovedreglen er, at du frit kan veelge pakleedning og personligt udstyr. Steevne-
lederen kan dog stille saerlige krav til din paklaedning og palaegge dig pligt til at
medbringe seerligt udstyr, herunder elektroniske enheder til live tracking.

Deltager du i staevner i udlandet, bgr du veere opmaerksom pa at der flere ste-
der kreeves "fuld deekning”. Det betyder at hele kroppen, armene og dine ben
skal veere deekkede. Disse regler skyldes tidligere erfaringer med smitsomt
gulsot, der dog aldrig har veeret et problem i Danmark.

I Danmark har vi i stedet problemer med braendeneelder, brombeer og skovfla-
ter. Det er derfor klogt at afpasse din bekleedning efter den skov, du skal lgbe i
og ikke mindst at tjekke, om du har faet en skovflat med hjem. En farlig Borre-
lia-infektion kan blive det alvorlige resultat af et skovflatbid

Anvendes der startnumre i din klasse, skal du haefte det udleverede startnum-
mer synligt pa brystet. Du ma ikke folde eller fastggre det, sa sponsorlogo eller
tekst skjules. Overtraeder du den regel, vil du kunne nsegtes start, indtil for-
holdet er bragt i orden.

Endelig er det bestemt, at du som deltager ikke ma benytte andre hjaelpemid-
ler end det udleverede kort, den udleverede postbeskrivelse til anbringelse i
medbragt holder samt kompas og om natten lys.

| praksis accepteres det dog, at du som personligt udstyr medbringer et ur,
herunder et pulsur maske endda med indbygget GPS funktion. Brugen af GPS
navigatgren er accepteret, idet denne ikke kan bruges til fremadrettet at finde
vej fra post til post, men er et godt hjeelpemiddel, nar du efter Igbet skal ana-
lysere dit lgb.

Endelig skal du medbringe det udleverede eller medbragte kontrolkort. Om det
kan du leese mere lige herunder.

Kontrolkortet

Ved de fleste steevner og mange traeninger bruges der i dag et elektronisk kon-
trolkort. Det er en plastbrik, der monteres pa handen. Den har indbygget en
lille chip, der registrerer alle de poster du klipper under vejs. Brikken modsva-
res af en kontrolenhed, der er monteret pa hver post.

I Danmark er der mulighed for at mgde 3 forskellige kontrolsystemer: Et ma-
nuelt og to elektroniske.

Det simpleste system er det manuelle. Her bruger
du stiftklemmer som kontrolenhed pa alle poster
og et kontrolkort lavet i vandfast papir.

Klip skal ske i reekkefglge og i den rubrik pa kon-
trolkortet, der indeholder postens nummer pa
banen.




Hvis to klip kommer i bergring med hinanden eller overlapper hinanden, god-
kendes disse klip kun, hvis din markering kan identificeres. Har du klippet for-
kert i en rubrik, eller har du sprunget over en rubrik, skal du benytte de seerli-
ge reserverubrikker: R1, R2 eller R3 pa kontrolkortet. De skal klippes i raekke-
falge.

De 2 elektroniske systemer hedder: Sportident og Emit.

For dem begge geelder det, at du som deltager har ansvaret at brikken har det
rigtige nummer, er funktionsdygtig og er nulstillet inden start.

Du skal kort sagt tjekke om det nummer, der star pa din brik, passer med det
nummer der fremgar af startlisten, og at den er funktionsdygtig. Det sker ved
at bruge den seerlige kontrolenhed, der er opsat inden start og som nulstiller
din brik. Du skal ogsa huske aktivere brikken i den kontrolenhed, der kan veere
opstillet ved kortudleveringen.

Det er ogsa dit ansvar, at du ved hver post opnar en leesbar markering i din
brik. Er du i tvivl om at det elektroniske system virker, skal du i stedet sikre
dig en backup kvittering.

Det sker for Emit systemets vedkommende ved at praege et mgnster i et saer-
ligt backupkort, der er monteret pa din brik.

Ved brug af Sportident, skal du foretage et manuelt klip med den pa posten
monterede stiftklemme i en af rubrikkerne: R1, R2 og R3, der er trykt pa
lgbskortet. Ogsa her geelder det at reserverubrikkerne skal klippes i reekkefgl-

ge.

Konsekvenserne af et fejlklip er diskvalifikation.
Det geelder uanset om fejlen er et klip i forkert
reekkefalge eller klip af en forkert post.

Mangler du et klip, enten pa grund af fejl ved
markeringen, fordi du kommer til at springe en
post over eller fordi du afbryder dit Igb, vil du
blive noteret som udgaet.

Du skal veere opmeaerksom pa, at der er muligt
at rette din fejl. Du skal blot tilbage til den rigti-
ge post og genoptage lgbet derfra.

I helt seerlige tilfeelde kan en dommer i stedet
for en diskvalifikation paleegge en tidsstraf. Det
geelder ikke i klasserne: A, E samt AK og AM.
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Tilmelding

Tilmelding til steevner sker bedst og billigst via www.o-service.dk. Det anbefa-
les at du straks nar du er blevet medlem af en klub, bliver oprettet i systemet
af din klub og far dit eget login.

O-service er det feelles tilmeldingssystem. Her kan du finde mange spaendende
oplysninger om steevnerne og informationer om dine klubkammerater og andre
medlemmer af klubber under forbundet. Det er dig selv, der som bruger holder
systemet opdateret.

Som hovedregel udlgber tilmeldingsfristen til et steevne fredag kl. 19.00 i ugen
far steevnet. Ved de helt store steevner er fristen leengere. Ofte er der i indby-
delsen abnet mulighed for at foretage en eftertilmelding eller et kab af en ledig
start pa dagen.

Kgb af en vakant start pa dagen eller en start i en aben klasse vil vaere muligt
ved de fleste staevner. Se neermere herom i indbydelsen. Problemet er blot, at
du ikke pa dagen kan veere sikker pa at kunne kgbe den bane du mest gnsker.
Den kan veere udsolgt. Derfor ma du tage til takke med de baner, der er tilba-
ge og huske at forhandstilmelde dig naeste gang.

En eftertilmelding eller kgb af en ledig start vil altid ske til en lidt hgjere start-
afgift.

Ved tilmelding til divisionsmatcher og i gvrigt s leenge du er ny, bgr du radfg-
re dig med din klubtilmelder om dit valg af klasse. Veelg hellere en lidt for kort
og let bane i begyndelsen.

Grupper og skygge

Er du utryg ved at lgbe alene kan du blive tilmeldt
sammen med en eller flere andre som en gruppe. En
gruppe konkurrerer pa lige fod med gvrige deltagere.
Som deltagere i en gruppe far | samme starttid, men
hver Jeres kort og brik. Pa resultatlisten bliver | regi-
steret med den tid, hver af Jer opnar.

Hvis du veelger at starte alene, er der en anden mulig-
hed for at give dig tryghed i skoven. Du kan fa en
"skygge” med. Ved ”skygning” forstas, at en erfaren
deltager folger dig, og farst griber ind, hvis du mister
orienteringen. Din skygge ma gerne hjaelpe dig i start-
boksene, herunder med at vende kortet rigtigt.

Deltagelse som en gruppe og skygning er kun tilladt, hvis du starter i en klas-
se, der har betegnelsen: Begynder, Aben eller B og C. Den deltager, der har
fungeret som din skygge, ma ikke efterfglgende selv lgbe den samme bane
men gerne en anden bane.



Start
Vi har i orientering 4 forskellige mader at starte en konkurrence pa. De forskel-
lige startmetoder er naermere beskrevet nedenfor.

Du har selv ansvaret for at fglge startproceduren, herunder ansvaret for at
overholde din starttid.

Det er ogsa dit eget ansvar, at du ved start far det rigtige lgbskort udleveret
eller anvist fra en kasse. Det er vigtigt at du selv tjekker om kortet har den
rigtige bane indtegnet. Det kan du se gverst i de pa kortet patrykte postebe-
skrivelser.

Individuel start
Her sker starten ud fra en pa forhand ved lodtreekning fastlagt startliste med
faste tidsintervaller.

Du treeder 4 minutter fgr det fastsatte starttidspunkt ind i den fgrste startboks.
Er det Emit systemet der benyttes, far du typisk dit backupkort udleveret her.

I den anden startboks kan du tage en lgs postbeskrivelse, hvis du har en hol-
der og en sadanne tilbydes. | tredje startboks foretages en kontrol af numme-
ret pa dit elektroniske kontrolkort, hvis ikke det er sket tidligere.

Endelig treeder du et minut fgr start ind i startomradet. Her sker kortudleverin-
gen og eventuelt aktivering af brikken. Forsiden af dit kort ma ikke vaere synlig
for dig for i startgjeblikket.

\ Kortudlevering

For sent startende

|
1. boks 2. boks 3. boks D D D !

- . /'
Ventoed Kontrol brik nr. Evt. lgse post- Evt. Ee
omrade Backupkort beskrivelser og kortet Startpunkt

Rens brik kortet D ]

[
|
|
Gregn/hvid start :

Opslag: 4 |
Startliste | F
Instruktion /:' ] |

I
I
Evt. kortet A : Start
I
|

Ur der viser fremkald

|
i
—1 |
i
|

ur

|
| |
| Kortkasser til Kortkasser
: grgn/begynder pgvrige klasser
‘ og hvid/let | |
| | | | "
Fremkald 4 min far Stop 3 min far Stop 2 min far Stop 1 min Start
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Fri start (put & run)

Ved fri start kan du indenfor et fast-
lagt tidsinterval selv veelge dit start-
tidspunkt. Normalt skabes spredning
ved, at deltagere pa samme bane
sendes af sted med 1 minuts mel-
lemrum. Der sker ikke noget frem-
kald, sa du stiller dig bare i kg, nar
du er Kklar.

Samlet start

Ved samlet start skal alle deltagerne
i samme klasse starte pa samme tid.
Samlet start bruges ved stafetter og
enkelte andre steevner. Her sker
fremkald klassevis typisk 5-10 mi-
nutter for start.

Jagtstart

Ved etapelgb vil der pa sidste etape
ofte blive anvendt en jagtstart. Her
udregnes din starttid efter dine re-
sultater pa de foregaende etaper.

Det betyder at den fagrste deltager i mal er den samlede vinder i klassen. Ved
jagtstarten sker fremkald 5-10 minutter for start, idet alle deltagere i konkur-
rencen stiller sig i en lang ko efter deres starttid. Jagtstart anvendes ikke pa
baner med sveerhedsgraderne grgn/begynder og hvid/let.

Poster

I terreenet vil posterne veere markeret med treflgjede skeerme i farverne oran-
ge og hvid. Hver af de tre sider skal mindst veere 30 x 30 cm og farverne for-
delt i to lige store trekanter. Den orange farve skal pa alle 3 sider daekke
bundlinien. Ved natlgb markeres posterne med en refleks, der skal veere synlig
fra alle sider.

Postene skal til steevner veere monteret pa et fritstdende stativ. @verst pa sta-
tivet finder du kontrolenheden. Umiddelbar herunder og synligt fra to sider skal
postens kodetal veere pafgrt. Du kan kontrollere, at du har fundet den rigtige
post ved at sammenholde kodetallet pa stativet med det kodetal, der er oplyst
i postbeskrivelsen.

Postbeskrivelser
Postbeskrivelser er et hjeelpemiddel, der skal veere med til at ggre konkurren-
cen mere fair.



Der findes en international norm for postbeskrivelser. Den er meget detaljeret
og ger det muligt for dig at leese postbeskrivelserne uanset, hvor i verden du
lgber orientering.

Postbeskrivelserne vil veere patrykt eller pAmonteret dit kort. Ved nogle staev-
ner bliver du tilbudt lgse postbeskrivelser ved start. Sker det, ma du kun tage
en lgs postbeskrivelse og medbringe den i skoven, hvis du har en seerlig holder
til sikker fastholdelse af postbeskrivelsen pa din arm eller Igbebluse. En tabt
lgs postbeskrivelse i skovbunden er ikke et godt visitkort fra vores sport.

Veeske

Det er ikke sundt og slet ikke klogt at
mangle veeske under et lgb. Derfor
ber du i god tid far et steevne huske
at drikke godt med veeske. Det geel-
der ikke bare en varm dag, men hver
gang du skal lgbe.

Det er saledes dit eget ansvar at ha-
ve drukket nok, og dit ansvar at have
vaeske med helt ud til start, hvis du
gnsker det. Veeske i skoven er kun
foreskrevet pa baner over 6 km. Den
skal indtages tidligt, hvis den skal na
at blive dig til nytte. Derfor skal vee-
skedepoter veere placeret indenfor
banens fagrste 3 km og derefter for
hver 5 km.

Veeskedepoter skal altid veere place-
ret ved en post, og veere angivet i
postbeskrivelsen, eller ved en tvungen overgang og vises pa kortet.

Husk altid at klippe posten inden du drikker, ellers glemmer du det let. 1 mal
vil du og alle andre deltagere blive tilbudt vand og sukkervand.

Kortet

Oplysninger om forbudte omrader eller tvungne passager far du via kortet. Det
er korttegneren og baneleeggeren, der med symboler og indtegninger pa kortet
forteeller dig, hvor du skal tage hensyn.

Kortet indeholder saledes i sig selv en instruktion til dig som deltager. De sig-
naturer, der tillige indeholder et forbud, som du skal vaere opmaerksom pa, er
vist i det fglgende. Vaer opmeerksom pa at der er stor forskel pa et almindelige
orienteringskort og kort til sprint.
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Orienteringskortet
P& et almindeligt orienteringskort er der kun én signatur, der i sig selv betyder
forbudt omrade. Den er tegnet ind pa kortet som en sort lodret skravering.

Du ser den ofte brugt i en indhegning, der ikke ma passeres. Men den bruges
ogsa til at vise forbudte omrader med bebyggelse og haver samt til markering
af skovomrader, der permanent er udlagt til naturzoner eller vildtlommer, som
de ogsa kaldes.

Permanent forbudt omrade

P& et orienteringskort findes flere signaturer, der fortaeller at stedet er impas-
sabelt eller farligt. Disse skal du tage dig i agt for, men der er ikke tale om et
forbudt omrade.




Sprintkortet
Tager vi et sprintkort er situationen en helt anden. Her geelder det modsat. Et
impassabelt omrade er pa disse kort det samme som forbudt omrade.

Falgende symboler viser altsa forbudte omrader pa sprintkortet.

& Impassabel klippe

En impassabel klippe er minimum 2 meter hgj. Den er forbudt at passere bade
op og ned.

Impassabelt vandomrade.

Det veere sig sger eller vandlgb. Nar vandomradet er omsluttet af en sort
streg, og nar vandfarven er mgrkebl&, er omradet impassabelt og forbudt.

Impassabel mose.

Nar mosen er omsluttet af en sort streg, er omradet impassabelt og forbudt.

Impassabel vegetation.

Dette kan f.eks. veere en haek eller et krat. Passage er forbudt.

Impassabel mur.

Dette symbol bruges, nar en mur ikke ma passeres. Det geelder selvom muren
i praksis for nogen matte veere fysisk passabel. Signaturen anvendes ogsa, til
at afgreense et forbudt omrade. Er muren 2 meter hgj eller derover, skal sym-
bolet altid anvendes.

Impassabelt hegn.
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Dette symbol bruges, uanset om hegnet i praksis er impassabelt, eller om det
afgreenser et forbudt omrade.

Bygning.

Det er forbudt at lgbe igennem en bygning, selvom dgre skulle veere ulast,
med mindre en passage er markeret. Derimod er det tilladt lgbe under en
overdaekket passage, som vises pa kortet med en lys gra farve i bygningerne.

Forbudt omrade.

Den olivengrgnne farve anvendes for omrader, hvor det ikke er tilladt for Igbe-
ren at komme. Det veere sig privat grund, blomsterbed, jernbaneomrade eller
lignende. Ogsa her geelder det at den samme signatur forekommer pa et orien-
teringskort. Her er det ikke forbudt omrade.

e

Impassabel rgrledning.

Det er bade forbudt at passere og lgbe hen ad ledningen. Ikke alle signaturer
er lige relevante for danske forhold.

9

Men vi er ikke feerdige med det forbudte endnu. Nar korttegneren har sluppet
sit arbejde, tager banelaeggeren over. Ogsa han har ret og pligt til at forteelle
dig, hvor du ma treede, passere og, hvad du ma falge.



Indtegninger pa kortet

P& dit kort er indtegnet start, delstreek, poster med postnumre og mal. Bane-
laeeggeren laver sine indtegninger med den violette banefarve. Bemaerk at disse
symboler gaelder generelt og derfor bade for sprint- og orienteringskort.

Start er pa dit kort vist med en ligesidet trekant. En spids i
trekanten skal pege imod den fgrste post. Er startpunktet for-
skudt i forhold til kortudleveringen, er det startpunktet, der er
indtegnet.

Poster indtegnes med en cirkel. Posternes nummer angives i
reekkefglge fra 1 og opad og postnummeret skal pege imod
nord pa dit kort og veere placeret taet pa cirklen.

)

Mal finder du pa kortet angivet med en dobbelt cirkel.

8 Delstreekkene vises med en ubrudt linie fra start via alle po-
ster til mal. Er der indlagt et tvunget delstreek, vil det veere
indtegnet med en stiplet linie, der viser forlgbet. Et tvunget
delstreek vil veere afmeerket i terreenet, og det skal du faglge.

Passage forbudt er indtegnet pa kortet
med en fuldt optrukket linie i violet ba-
nefarve. Lovlige passager i hegn og an-
dre tvungne overgange viser banelaeg-
ger pa kortet med to buer. De viser den
ngjagtige placering af overgange. Hvis
der er tale om en tvungen overgang,
fares linjerne mellem posterne til og fra
passagestedet. En tvungen overgang
skal du faglge.

OO0

Et vaeskedepot er vist med et baeger pa kortet, hvis det er placeret ved en
tvungen overgang. Er depotet placeret ved en post vises det ikke pa kortet
men alene i postbeskrivelsen. Det samme geelder en fgrstehjeelpspost.

ﬁ Veeskedepot + Farstehjeelp

Forbudte omrader, der ikke allerede er vist pa kortet af korttegner, skal af ba-
neleegger vises med lodrette linier i violet banefarve.

HH Forbudt omrade
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Er afgreensningen af det lodret skraverede omrade pa kortet vist med en fuldt
optrukket eller stiplet kantlinie, vil det forbudte omrade i terreenet veaere af-
meerket med henholdsvis en ubrudt eller en sporadisk markering. Daekker
skraveringen pa kortet en vej eller anden ledelinie i terraenet, ma du ikke fglge
den i terreenet.

HEG——HE——4—  Forbudt rute

Forbudt rute, herunder jernbaner, veje eller andre ledelinier, der ikke ma pas-
seres eller fglges, er pa kortet vist med en serie krydser, der er indtegnet med
den violette banefarve.

Farligt omrade

Farligt omrade vil veere indtegnet pa kortet med denne krydsskravering. Et far-
ligt omrade er det ikke forbudt at passerer, men det er sjeeldent en god ide.

Mal
Dit lgb er slut, nar du p& mallinjen klipper malposten. Er der ikke er opsat en
sadan, skal du bare passere mallinien.

Kan du ikke overholde den for banen angivne maxtid, ma du afbryde dit lgb og
melde dig i mal. Det samme geelder, hvis du veelger at udga undervejs, ek-
sempelvis hvis du kommer til skade. Det er utroligt vigtigt, da du ellers kan
blive arsag til en forgeeves eftersggning.




Tidtagning
Nar din brik bliver afleest i mal, vil den afgive de oplagrede informationer om
din tid til tidtagningssystemet. Tidtagningen sker med 1 sekunds ngjagtighed.

Vigtigt er ogsa, at du kan fa udskrevet alle dine mellemtider. Dem far du typisk
pa en bon lige efter du er kommet i mal. Med dem i handen kan du bedre ana-
lysere dit eget lgb og sammenligne det med andre, der har Igbet samme bane,
eller bare det samme delstraek. Vil du blive bedre til orientering, er det en god
ide at bruge tid pa at efterbehandle dine tider og vejvalg.

Resultatlisten

Ved et steevne vil resultaterne al-
mindeligvis lgbende blive offentlig-
gjort pa staevnepladsen. Det er altid
speendende at fglge med her.

En endelig resultatliste skal senest 7
dage efter steevnet kunne findes pa
staevnets hjemmeside. Resultatlisten
skal veere tilgeengelige pa steevnets
hjemmeside i mindst et ar efter
steevnet.

Preemier
Ved mesterskaber lgbes der om me-
daljer.

Ved de danske mesterskaber i klas-
serne D 21- og H 21- i disciplinerne
Lang, Mellem, Sprint, Ultralang, Sta-
fet og Nat modtager vinderne Dan-
marks ldreets-Forbunds medaljer.

I alle andre klasser og til nr. 2 og 3 i D21- og H 21- uddeles der medaljer fra
Dansk Orienterings-Forbund i guld, sglv og bronze.

Ved regionale mesterskaber uddeles der normalt kun medaljer til klassevinder-
ne. Ved stgrre steevner er det almindeligt med praemier, iseer til bgrn og unge i
klasser til og med D/H -16.

Dommer eller jury
Til alle steevner er der udpeget en dommer eller nedsat en jury til behandling
af eventuelle protestsager.
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Er du noteret som udgaet eller diskvalificeret bgr du kontakte steevnekontoret
for at fa en afklaring af grundlaget herfor. Er du ikke tilfreds, kan du klage til
steevnelederen.

Kan du ikke acceptere steevnelederens endelige afggrelse af klagen, eller hvis
du mener der er fejl ved staevnet, har du adgang til at indgive en protest. Du
bgr her radfere dig med en fra klubben, inden du veelger at indgive en formel
protest.

Antallet af protest- og ankesager er i forhold til antal starter heldigvis meget
lille.




